BENE o E s dL Suc M. iuuat 


PROVOCAREA VIITORULUI 


În ultimile decenii, o dată cu saltul demografic şi tehnologic, omul a pierdut un aliat puternic în lupta pentru 
viitor: natura. Distrugerea ecosistemului prin dispariția pădurilor, scăderea calității aerului, reducerea 
rezervelor de apă dulce, pare să fie prețul plătit pentru progresul tehnologic. 


Cercetarea ştiinţifică poate contribui însă la sol 


acestor probleme prin inventarea unor 


procedee de filtrare a apelor reziduale, prin captarea şi recuperarea unor produse toxice rezultate din 


Casa solară 


O problemă la fel de importantă este 
cea referitoare la educaţie, la nece- 
sitatea ca noi toţi să înţelegem că de 
modul în care ne comportăm depindem 
nu numai ca indivizi, ci şi ca specie. 

In prezent, s-au conturat două căi 
posibile pentru ameliorarea prejudiciilor 
aduse mediului înconjurător: înlocuirea 
actualelor tehnologii toxice cu altele mai 
puţin sau deloc toxice şi perfecționarea teh- 
nologiilor existente pentru reducerea gra- 
dului de toxicitate a procesului industrial. 

Sursele neconvenţionale de energie 
au trecut de pe filele cărţilor la fapte 
concrete, astfel încât astăzi nu mai vor- 
bim despre simple curiozităţi sau “chiţi- 
buşuri de bâlci”, ci despre case sau auto- 
mobile solare. De exemplu, competiţia 
americană bianuală Raliul Soarelui, 
organizată de Departamentul pentru 
Energie al SUA este o adevărată probă 
de foc pentru vehiculele solare ale căror 
viteză şi facilităţi cresc de la an la an. 

Prima casă solară a fost inaugurată 
pe 30 octombrie 1993 la Freiburg, Ger- 
mania. Rod al unui deceniu de cercetári 
intense ale specialiştilor germani de la 
Institutul Fraunhofer pentru sisteme 
energetice solare, aceastá casá este 
deosebità din toate punctele de vedere. 

Orientarea casei spre sud a fost 
preferată în scopul optimizării aportului 
de radiaţii solare. Este perfect izolată 
termic, având la subsol un perete de sti- 
clă spongioasă gros de 30 de centime- 
tri, iar faţada nordică este acoperită cu 
un strat de 24 de centimetri de celuloză 
reconditionatá. Ferestrele sunt făcute 
dintr-un material termoizolant transpa- 
rent. Ceilalţi pereţi, căptuşiţi cu un strat 
de cărămidă, gros de 30 de centimetri, 
sunt izolaţi în interior cu acelaşi material 
termoizolant, astfel încât radiaţia solară 
absorbită este difuzată pe întreaga 
suprafaţă, peretele însuşi devenind o 
sursă de căldură pentru locuinţă. 


instalații industriale şi altele. 


Termenul de termoizolaţie trans- 
parentă s-a încetățenit în literatura de 
specialitate, dar el desemnează mai 
degrabă o clasă de materiale trans- 
lucide cu o conductivitate termică sub 1 
W/m2K (spre comparaţie, conductivi- 
tatea sticlei folosite pentru geamuri, 
este în jur de 3 W/m2K) şi cu un procent 
de transmitere a radiaţiei solare de 
70%. Termoizolafia transparentă este 
utilă pentru asigurarea necesarului de 
căldură prin folosirea energiei solare şi 
reducerea pierderilor de căldură prin 
micşorarea şi chiar inversarea gradien- 
tului termic între faţa interioară şi cea 
exterioară. Pe scurt, se comportă ca o 
„diodă“, permiţând trecerea căldurii într-o 
singură direcţie. 


Vine iarna și ce dacă? 


Energia termică suplimentară provine 
de la o unitate de stocare a hidrogenului, 
care este umplută cu acest gaz obținut 
prin electroliza fotovoltaică a apei. 

Sistemul de ventilaţie care asigură 
recuperarea căldurii şi preîncălzirea 
aerului este în legătură cu un schim- 
bător de căldură, eficiența de recupera- 
re fiind de 85%. Si, ca orice casă res- 
pectabilă, are o bucătărie dotată cu un 
aragaz, ce funcţionează cu hidrogen 
obţinut cu ajutorul unor pile de 
combustie. 

Un ansamblu de colectoare bifocale 
cu o suprafaţă totală de 14 m2 asigură 
apa caldă menajeră. Eficienţa acestor 
colectoare o depăşeşte pe cea a colec- 
toarelo: tubulare de înaltă selectivitate, 
graţie folosirii unui sistem de oglinzi 
care focalizează radiaţia solară pe pa- 
nou şi a unui strat termoizolant trans- 
parent care reduce pierderile termice. 

Energia electrică este furnizată de 
84 de module solare din siliciu mono- 
cristalin, cu o arie totală de 36 m?. Sur- 
plusul energetic dintre energia furnizată 
şi cea consumată este stocat într-o ba- 
terie cu capacitate de 20 kWh. Un inver- 


tor electric furnizează acest surplus 
rețelei electrice. Pompele, ventilatoarele 
şi aparatele casnice, ca şi iluminatul 
locuinţei, nu mai sunt astfel o problemă. 

Când s-a pus problema unui surplus 
energetic sezonier, specialiştii s-au gân- 
dit la un sistem bazat pe electroliza apei 
aflate într-un rezervor sub presiune (30 
bari). Atunci când este necesar, căldura 
poate fi produsă prin combustie 
catalitică. 

Şi toate acestea pentru o casă cu 
două etaje în care se află patru dor- 
mitoare, trei săli de baie, o sufragerie, o 
cameră de studiu şi o bucătărie! Tinefi-vá 
bine, o casă cu o suprafaţă locuibilă de 
145 m? pentru a cărei întreţinere se 
cheltuieste de patru ori mai puţină ener- 
gie decât îşi furnizează singură, practic 
o locuinţă ideală care se autoîntreţine. 

Privite din acest punct de vedere, 
toate afirmaţiile sună spectaculos, dar, 
indiscutabil, orice sursă nouă de 
energie implică tehnologii noi, mai 
scumpe decât cele cunoscute. 

Fără o politică ştiinţifică adecvată de 
preluare a unor părţi din costul acestor 
obiective de către coloşii financiari ai 
zilelor noastre sau, de ce nu, chiar de 
către statul interesat în aceste achiziţii, 
casele solare vor rămâne jucării drágute 
şi subiecte de senzaţie. 

Creându-se un cadru legal într-o 
economie care protejează mediul încon- 
jurător, ar trebui să se includă elemente 
esenţiale, cum ar fi o legislaţie de 
protecţie a mediului, tehnologii de fa- 
bricaţie rentabile şi netoxice, tehnologii 
bazate pe surse regenerabile de ener- 
gie, stimularea cercetărilor de obținere 
a unor produse reciclabile şi biodegra- 
dabile, care să înlocuiască, cel puţin 
parţial, materiile prime naturale (lemn, 
cărbune, petrol, cauciuc etc.). 

Viitorul bate la uşă, suntem pregătiți? 


ANDREEA MERTICARU 
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Mai mult de jumátate din masa totalá la 
decolare a propulsoarelor spaţiale 
actuale este datá de volumul mare de 
combustibil lichid sau solid, care, prin 
ardere, generează forța de tracțiune. 


A ntr-o zi de martie a anului 1926, 
i Robert H. Goddard îşi vedea împlinit 
visul de a lansa o rachetă cu com- 
bustibil lichid. Experimentul, pregătit cu 
minutiozitate pe o parcelă din ferma 
mătuşii Effie, se concentra în jurul unui 
obiect fusiform, înalt de circa un metru 
şi gros de o palmă. Miniracheta sa s-a 
înălțat în două secunde circa 15 m. 

La sfârşit de secol, inspiraţia lui 
Goddard i-a făcut pe cercetătorii ame- 
ricani de la AFB Edwards din California 
să îi dedice o serie de experimente 
reuşite, ce ar putea revoluţiona tehnica 
propulsiei spaţiale. Ei îşi propun să 


perfecţioneze un sistem prin care un 
laser de putere mare să propulseze un 
corp uşor, denumit generic ,Lightcraft" 
(în engleză, „vehicul uşor”). 


te nici un fel de carburant, deplasarea 
sa făcându-se cu ajutorul unui laser fix, 
pe bază de dioxid de carbon, cuo 
putere de 9 kW şi o frecvenţă de 20 Hz. 
Acesta emite o radiaţie luminoasă în 
pulsuri de 450 J. Fas- 
ciculul este direcționat 
prin intermediul unui 
sistem optic spre co- 
roana  parabolică a 
„titirezului“, unde este 
focalizat. Masa de aer 
încinsă astfel se dilată şi 
împinge vehiculul în 
direcţia dorită. Conul 
posterior al vehiculului 
(vezi figura) are un rol 
atât în geometria 
reflexiei radiației lumi- 
noase, cát si ca ajutaj. 
Prin formá, conul mar- 
cheazá asemánarea cu 
motorul de tip ,aero- 
spike", despre care am 
scris în Ştiinţă şi tehnică 
12/1996. În două cu- 
vinte, deosebirea între 
ajutajul clasic şi „aerospike“ stă în 
aceea că, în primul caz, gazele arse se 
destind în interiorul unei conducte 
divergente, în timp ce, în a doua 
situație, gazele se destind în jurul unui 
con orientat cu vârful spre înapoi. Spu- 
neam că, prin aceeaşi comparaţie cu un 
motor-rachetă de concepţie clasică, 
„aerospike“ oferă pentru fiecare kilogram 
de combustibil consumat într-o secundă 
un surplus de tracţiune de 2 kgf. Este un 
randament superior, nu-i aşa? 


Schema de principiu a propulsiei cu laser. 


Obtinut prin 
prelucrare meca- 
nică dintr-un aliaj 
pe bază de alumi- 
niu 6061-T6, 
Lightcraft are for- 
ma unui titirez, 
având diametrul 
de 13,5 cm şi cân- 
tărind 42,5 g. 
Acesta nu foloseş- 
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Desigur, randamentul unui vehicul 
de tip Lightcraft se calculeazá diferit, 
intrucát el nu consumá nici un pic de 
combustibil. Impulsul sáu specific, adicá 
raportul între tracţiune si debitul masic 
de carburant, este infinit. Lightcraft nu 
poate fi asemánat in nici un fel cu o 
rachetă. Dacă vreţi, consumul unui ast- 
fel de vehicul se regăseşte în consumul 
de energie electrică a instalaţiei laser. 
Pentru fiecare megawatt putere al 
fasciculului radiaţiei se obţine, prin 
proiectare asupra vehiculului, o 
tracţiune de circa 100-200 N. 


Proiectul unui propulsor de acest 
gen a fost pus la punct de profesorul 
Leik Myrabo de la Rensselaer Poly- 
technic Institute din New York. In 
momentul în care autorităţile ştiinţifice 
americane au fost convinse de veridi- 
citatea proiectului şi avantajele sale 
practice, s-a hotărît demararea unor 
experimente serioase, unde altundeva 
decât la controversata bază a US Air 
Force, Edwards. Obiectiv predilect al 
literaturii „ozenistice“, baza aviatică 
Edwards este locul de desfăşurare a 


multor experimente avangardiste ale 
lumii ştiinţifice americane. Este motivul 
pentru care observatori mai mult sau 
mai puţin avizaţi din afara bazei au 
asimilat cu OZN-uri o mare parte a 
obiectelor experimentate în interior. La 
urma urmei, era şi greu să crezi, la 
începutul anilor '80, cá un obiect 
zburător ca bombardierul „invizibil“ F- 
117 este produs de specia umană. 

Oricum, departe de ochii curioşilor, 
la Edwards AFB se pregătesc uneltele 
viitorului, printre care şi Lightcraft. Desi- 
gur, toate imaginile oferite presei sunt 
atent selectate şi cenzurate. 

În cursul primelor teste efectuate cu 
Lightcraft, acesta a fost deplasat orizon- 
tal, de-a lungul unui cablu de ghidare, 
pe o distanţă de 150 m. Cercetătorii au 
trecut apoi la deplasarea verticală. 

În scopul asigurării unei stabilitáti in 
zbor de natură giroscopică, i s-a aplicat 
„titirezului“ mai întâi o mişcare de rotaţie 
în jurul propriei axe. Raza laser se pro- 
iectează prin intermediul unui sistem 
optic de ghidare şi urmărire. Importanţa 
acestui sistem este foarte mare, întrucât 
o deviere de direcţie a fasciculului de 
ordinul miimilor de grad poate modifica 
unghiurile de reflexţie care se formează 
pe coroana parabolică a vehiculului pâ- 
nă la anularea procesului de focalizare. 

Cea mai reuşită evoluţie a lui 
Lightcraft a culminat la 25 m deasupra 
solului. Acceleraţia iniţială a fost de 2 g. 
Pe distanţa între 7 şi 18 m de la sol, ve- 
hiculul a atins o viteză de 0,3 m/puls, la 
o frecvenţă de lucru a radiaţiei de 20 Hz. 

„Obiectivul pe care l-am fixat pentru 
următorul an este de a atinge o înălţime 
de cel puţin un kilometru în zbor vertical 
liber“, a declarat Leik Myrabo, însărcinat 
cu conducerea proiectului. Limitarea 
înălțimii ce se poate atinge este dată de 
pericolul difracției şi distorsiunii fasci- 
culului, care diminuează energia dis- 
ponibilă propulsiei propriu-zise. Se pare 
că, în acest sens, cercetătorii americani 
intenţionează să perfecţioneze sistemul 
optic de ghidare şi urmărire, care va 
tine cont în permanenţă de poziţia 
vehiculului în zbor. 


Pe termen lung, tehnologia propul- 
siei cu laser va putea fi folosită la lansa- 
rea pe orbită a unor sateliți foarte mici, 
aşa-zişi „picosateliţi“. Un astfel de satelit 
ar avea un diametru de 0,5-1 m şi ar 
cântări cam 1 kg. Deşi această tehno- 
logie nu va înlocui rachetele clasice 


pentru plasarea pe orbită a încărcă- 
turilor grele, cercetătorii nu înlătură po- 
sibilitatea de a folosi o tehnică de pro- 
pulsie mică pentru a trimite în spaţiu 
nave cu echipaj. 

Tehnica de propulsie mixtă ar folosi 
în prima parte a zborului radiaţia laser, 
urmând a utiliza carburantul transportat 
numai pentru fazele superioare ale zbo- 
rului. Se ştie doar că cea mai mare par- 
te a volumului de carburant al unei 
rachete convenţionale se arde în prima 
fază a zborului. 

Utilizând propulsia mixtă, cantitatea 
de carburant necesară pentru un zbor ar 
fi de 5 până la 10 ori mai mică decât în 
cazul clasic. Ar fi o schimbare radicală 
față de recenta lansare pe orbită a sondei 
Cassini, ale cărei 5 600 kg în greutate au 
solicitat, pentru a fi puse pe orbită, alte 
840 000 kg de substanță combustibilă. 

Cu mult timp în urmă, Goddard spu- 
nea: „Este dificil să defineşti imposibilul, 
pentru că visul de ieri este speranţa de 
azi şi realitatea de mâine“. 


ANDREI MERTICARU 
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NOTE DE CALATORIE 


Când le-am spus prietenilor cá am primit o bursă şi plec în India, m-au întrebat fără nici un pic de entuziasm: „Unde 
anume în India? La răspunsul meu: „Agra“, nici o reacţie din partea lor. Insistam: „The City of Taj" şi atunci vedeam 
cum pe faţă le înfloreşte un zâmbet larg. Atitudine firească pentru că, dacă este o clădire care să reprezinte o țară - 


ca Tumul Eiffel pentru Franţa, 


Sydney Opera House pentru Australia - atunci pentru India trebuie să fie Taj Mahalul. 


Dar Agra nu înseamnă doar Taj Mahal şi nici într-un caz nu e de ajuns doar o singură zi pentru a vizita acest oraş. 
Pentru că, din păcate, mulți turişti vin din Delhi cu Taj Express (tren foarte convenabil, de altfel), ajung în Agra pe la 


9,30, vizitează Taj Mahalul şi apoi se întorc 


în Delhi, cu acelaşi tren. Dar astfel pierd foarte mult, pentru 


că Agra, cu străzile sale aglomerate şi pline de ricşe, este, de departe, mai mult decât orice alt oraş din nordul Indiei, 
oraşul cu cele mai importante monumente mogule. 


eci, „Bine ati venit în Agra!", fosta capitală a Indiei în 

secolele al XVI-lea şi al XVII-lea, în timpul împăraţilor 

moguli. O dată cu sosirea mogulilor conduşi de Babur, 
în 1526, aproape întreaga Indie a intrat sub stăpânirea 
Imperiului Mogul. Rar istoria a înregistrat o aşa succesiune 
de suverani, fiecare fiind plin de dorința de a se exprima prin 
una sau mai multe din artele vizule. 

Oraşul a ajuns la apogeu între 1556 şi 1658 sub domniile 
succesive ale lui Akbar, Shah Jahan şi Jehangir. Domnia lui 
Akbar a fost cea mai memorabilă în istoria oraşului, când a 
devenit principalul centru al artelor, ştiinţei, comerţului şi 
culturii. 

Babur a fost primul dintre marii împărați moguli care a 
venit în India şi a stabilit Imperiul Mogul. În timpul domniei 
sale au fost construite importante monumente în piatră roşie. 
Sub domnia fiului său, Humayun, nu s-au ridicat clădiri 
semnificative. În schimb fiul lui Humayun, Akbar, şi-a 
manifestat interesul pentru arte de la o vârstă fragedă. De 
altfel, Akbar, care a domnit între 1556 şi 1605, a fost cel mai 
mare dintre conducătorii moguli şi una dintre cele mai remar- 
cabile minţi din timpul său, patronul artelor, literaturii, 
filozofiei şi ştiinţei. Mare constructor, domnia sa a fost mar- 
cată de construcţia multor monumente, în special în Agra şi 
în apropierea acesteia. 

Bineînţeles, numele inevitabil legat de Agra este cel al lui 
Shah Jahan. El a construit Jama Masjid, cele mai multe 
dintre cládirile palatului din interiorul fortului (Agra Fort) si, 
fireste, Taj Mahalul. 
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După acest scurt istoric, să ne întoarcem în prezent. Să 
presupunem că aţi sosit cu trenul în Agra (după o călătorie 
care sper că v-a făcut plăcere, pentru că indienii, sociabili şi 
curioşi din fire, nu lasă să le scape ocazia, văzându-vă 
străini, de a vă întreba cine sunteţi, de unde sunteţi, cât de 
mare este familia dv., vă place India etc.). Dacă cumva v-aţi 
aruncat biletul, mirându-vă că în tren nu v-a controlat nimeni, 
o să aveţi surpriza să vedeţi controlorul verificându-vă la 
ieşirea din gară, aşa că e mai bine să vă fi păstrat biletul. 

O să vă asalteze imediat posesorii de ricşe - „bicycle 
ricşa“, „auto ricşa“ şi taximetriştii (care vă propun un tur al 
oraşului). Fireşte, mai întâi veţi dori să vedeţi Taj Mahalul. 
Cum e destul de departe de gară, nu face să luaţi o bicycle 
ricşa, iar taxi aveţi şi acasă. Deci luaţi o auto ricşa - e 
pitoresc (nu le găsiţi în Europa) şi aveţi toate şansele să 


NOTE DE CALATORIE 


gásiti un sofer amabil, care, mándru cá l-ati ales, vá va da 
destule informatii despre oras. 

Când ati ajuns la Taj, o să và asalteze o altă mulţime: 
cea a ghizilor şi cea a vânzătorilor de vederi şi suveniruri. 
Cum despre Taj ati avut ocazia să tot citiţi (nu cred că este 
cineva care ajunge la Taj fără a cunoaşte istoria acestui 
monument), puteţi renunţa la ghizi, chiar dacă insistă că sunt 
buni vorbitori de engleză, întrucât veţi fi atât de concentrați 
să vă intipáriti pe retină această splendoare a arhitecturii, 
încât nu veţi putea fi prea atenţi la ce vă va spune ghidul, 
poate doar când va vorbi despre iluzia optică (dar vă 
descurcati şi singuri: vă duceti în moscheea din stânga Taj- 
ului - bineînţeles, nu când e ora de rugăciune pentru 
musulmani - şi, dinăuntru spre exterior, mergeţi repede, 
uitându-vă fix la vârful Taj-ului şi vă intoarceti la locul de 
unde a-ţi plecat tot asa, uitându-vă fix la Taj. Veţi constata 
că aţi văzut Taj-ul micşorându-se şi mărindu-se). 

După ce aţi vizitat interiorul mausoleului, puteţi să staţi 
să-l admirati din grădina plină de flori, veverite şi papagali. 
Sau puteţi vizita muzeul, unde veţi afla tot ce doriţi despre 
construcţia Taj-ului. 

Se spune cá Shah Jahan a intenţionat să construiască 
pentru mormântul său un al doilea Taj, din marmură neagră, 
o imagine negativă a albului Taj al lui Mumtaz Mahal. Inainte 
însă de a începe acest al doilea monument, el a fost 
detronat de fiul său Aurangzeb, petrecându-şi restul vieţii ca 
prizonier în Agra Fort. 

Deci de la Taj Mahal, neapărat următorul punct în program 
trebuie să fie Agra Fort, unde e simplu să ajungeţi cu auto 
ricşa sau, dacă preferaţi, puteţi lua o trăsurică (din păcate, în 
Agra, trasă doar de cai, nu de cămile, ca în Rajasthan). 

Akbar a început construcţia acestui măreț fort in 1565, 
pe când avea doar 23 de ani. Această impozantă construcţie 
din piatră roşie, situată pe malurile Yamunei, construită între 
1565 şi 1573, nu are rival, fiind plină cu.gexemple nepretuite 
ale artei erei mogule. Are patru porţi, dar cea dinspre sud, 
Amar Singh Gate, este singura deschisă vizitatorilor. Jehan- 
gir Mahal este cea mai mare reşedinţă privată din fort. Are 
un aranjament complex de sectoare. Mai târziu, a devenit 
reşedinţa mostenitorului lui Akbar, Jehangir. La sud de Jehan- 
gir Mahal sunt ruinele lui Akbari Mahal. Alte construcții 
adăugate fortului de către Shah Jahan au fost Moti Masjid 
(moscheea) şi Diwan-e-Aam (pentru audienţe publice), de 
unde un coridor duce la Macchi Bhawan (acvariu). Nagina 


Agra-Fort 


Mosque (moscheea de nestemate) se află la stânga camerei 
tronului. Dedesubtul acesteia se află Meena Bazar, de unde 
doamnele haremului urmăreau negustorii expunându-şi 
mătăsurile, broderiile şi bijuteriile. Holul audienţelor 
particulare, Diwan-e-Khas, a fost construit de Shah Jahan în 
1637. Aici primea demnitari importanţi şi ambasadori străini. 
Pe terasa de vizavi se află două tronuri din marmură albă, 
de asemenea. De aici Shah Jahan şi fiica sa Jahan Ara, 
întemnițați de Aurangzeb în Agra Fort, puteau contempla Taj 
Mahalul. 

Dupá ce ati vizitat si Agra Fort, puteti sá và grábiti spre 
Sikandra, pentru a vizita mormántul lui Akbar. Akbar a 


Sikandra 


inceput el insusi constructia mausoleului, dar a fost 
completatà de fiul sáu, Jehangir, care a adus modificári 
importante planului original. 

Cládirea are minarete cu trei etaje la fiecare colt si este 
construită din gresie roşie încrustată cu modele poligonale 
din marmură albă. Patru porţi din gresie roşie conduc către 
mormânt: una musulmană, una hindusă, una creştină şi una 
care reprezintă o îmbinare de stiluri. 

Sikandra şi-a luat numele după sultanul Sikandar Lodi, 
stăpânitorul Delhi-ului, care a deţinut puterea din 1488 până în 
1517, precedând naşterea puterii mogulilor in subcontinent. 

In Sikandra este bine să vă luaţi un ghid, nu neapărat 
pentru cunoştinţele sale, cât pentru protecţie. Grădina care 
înconjoară mausoleul este plină de languri (maimuțe) şi să 
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NOTE DE CALATORIE 


nu vă mire dacă vă sar în spate; iar dacă nu aveţi indieni pe 
lângă dv., să nu credeţi că vin liniştite şi servesc fructele pe 
care, eventual, le oferiţi şi mai stau cuminţi să le faceţi şi 
poze. 

Oricum, dacă nimeriti când maimutele nu sunt prea 
agitate şi nu vă este frică de ele, puteţi să stati linistiti în 
grădină şi să admirati páunii şi cáprioarele. Şi dacă vreţi si 
aveţi curaj, pentru puţine rupii, puteţi asista la o luptă 
mangustă - cobră şi chiar puteţi face poze cu cobra. 

Pentru o primă zi, ajunge câte monumente aţi vizitat. Puteţi 
încheia ziua vizitând bazarul, unde, trecând peste aglomeraţia 
prin care trebuie să vă descurcati cum puteţi (croindu-vá drum 
pe strádutele înguste printre oameni, ricşe, motociclete, vaci, 
porci, câini, maimuțe), veţi fi încântați de amabilitatea 
vânzătorilor indieni, care sunt in stare să vă arate toată marfa 
cu zâmbetul pe buze şi fără a arăta cel mai mic semn de 
plictiseală sau oboseală, ba vă mai invită să luaţi un loc şi să 
serviţi un ceai, în timp ce încearcă amabili să vă convingă de 
avantajele pe care le veţi avea cumpărându-le marfa. 

După ce v-aţi decis (dar atenţie, dacă aţi cumpărat fructe, 
nu le ţineţi la vedere, că maimutele imediat sar şi vi le fură), 
puteţi să mergeţi la hotel sau, pentru iubitorii filmelor indiene, 
vă puteţi încheia ziua în mod plăcut la un cinema din Sanjey 
Place. 

A doua zi o puteţi consacra toată pentru a vizita Fatehpur 
Sikri, unul din cele mai extraordinare oraşe medievale ale 
Indiei, situat la aproximativ 37 km sud-vest de Agra. Acest 
minunat oraş fortificat a fost capitala Imperiului Mogul între 
1571 şi 1585, în timpul domniei lui Akbar. 

Deşi Akbar avea multe soţii, nu avea însă nici un 
moştenitor. Dorinţa de a avea un fiu l-a condus spre mulţi 
oameni sfinţi, ajungând în final la renumitul Sheikh Salim 
Chisti, care trăia într-o peşteră izolată de lângă Sikri. Sfântul 
l-a binecuvântat pe Akbar şi curând acestuia i s-a născut un 
fiu. In memoria sfântului, Akbar şi-a numit fiul Salim şi a 
înălţat marea Jami Masjid, lângă locuinţa sfântului. La vest 
de moschee sunt două morminte: al sfântului şi al copilului 
acestuia. Legenda spune că, pentru ca Akbar să poată fi 
binecuvântat cu un fiu, trebuia sacrificat cineva dintre cei 
dragi lui. Fiul sfântului s-a oferit să fie sacrificat, pentru ca 


Fatehpur Sikri 
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mostenitorul tronului să se poată naşte. Si aga Salim a fost 
născut de împărăteasa Mariam-uz-Zamani, la 30 august 
1569, iar împăratul a jurat că va construi un oraş măreț. 

Magnificele clădiri din Fatehpur Sikri-le putem împărţi în 
două categorii. De o parte impunátoarea Jama Masjid cu 
Buland Darwaza (poarta victoriei), cea mai uluitoare poartá de 
intrare a Indiei (54 m ináltime), ridicatá in 1602 in cinstea 
victoriei lui Akbar in Gujarat. Dargahul (mormântul) lui Sheikh 
Salim Chisti, construit din marmură albă, atrage credincioşi din 
intreaga lume (pe unul din peretii din marmurá, puteti lega o 
sforicică, rugându-vă sfântului să vă îndeplinească dorinţa). De 
altă parte sunt: Diwan-e-Khas, Jodha Bai's Palace, Birbal's 
House, Panch Mahal (care servea drept camere de odihná 
pentru doamnele haremului), Khwabgah (casa visurilor), Ankh 
Micholi (locul unde Akbar obişnuia să se joace de-a v-aţi 
ascunselea cu doamnele haremului şi care mai târziu a devenit 
vistieria imperială), Diwan-e-Am (holul audienţelor publice), 
Pachisi Court (unde Akbar juca pachisi, utilizând sclave drept 
piese de joc). 

Prin 1590, oraşul a fost abandonat brusc, poate şi datorită 
dificultăţilor de aprovizionare cu apă. Oricum, dv. vă puteţi 
cumpăra o sticlă cu apă minerală de la tarabe şi, după o 
noapte în care ati visat Fatehpur Sikri plin de viaţă, de împărați 
şi de frumoasele doamne ale haremului, vă puteţi începe a 3-a 
zi în Agra vizitând Jama Masjid, construită în 1648 de Shah 
Jahan, în numele fiicei sale favorite, Jehan Ara. 

Pe malul celălalt al râului Yamuna se află Itmad-ud-Daulah, 
mormântul lui Mirza Ghiyas Beg. Acesta a fost vizirul lui 
Jehangir, iar frumoasa lui fiică Nurjahan s-a căsătorit cu Jehan- 
gir. Nur Jahan a construit mormântul între 1622 şi 1628, 
folosindu-se marmură albă încrustată cu pietre semiprețioase. 
Interesant este că multe elemente din planul construcţiei 
acestui mormânt sunt indentice cu cele ale Taj-ului, a cărui 
construcţie a început câţiva ani mai târziu. 

Doar la 1 km de Itmad-ud-Daulah puteţi vizita Chini Ka 
Rauza, mausoleul lui Afzal Khan - poet şi înalt oficial la 
curtea lui Shah Jahan, iar la 500 m nord de acesta se află 
Ram Bagh, cea mai veche grădină din perioada mogulă, 
construită în 1528 de Babur. 

Puteţi vizita şi templul Dayal Bagh 
din marmură albă, a cărui construcţie a 
început în 1904 şi, din păcate, nu se 
ştie când se va termina. 

lar dacă vizita dv. în Agra are loc în 
perioada 18-27 februarie, veţi putea fi 
spectatorii festivalului Taj Mahotsav, care 
vă va introduce în India şi Uttar Pradesh 
şi unde veţi descoperi arta şi cultura din 
întreaga Indie. De asemenea, vă puteţi 
delecta şi cu preparate din bucătăria 
indiană. lar în ultima zi a festivalului, 
sunteţi invitaţi la o paradă a modei 
indiene, prezentată de studenţi străini 
care învaţă limba hindi în Agra. 

Pentru toti cei care încă n-aţi vizitat 
Agra, sper ca aceste rânduri să vă fi 
stârnit interesul şi să aveţi o călătorie de 
neuitat în „The City of Taj". 


CRISTINA NEDITÁ 


VITAMINELE ȘI INSOLATIA 


Consecințele unei expuneri excesive la soare 
(îmbătrânirea cutanată, insolatia, cancerele, cataractele) 
se explică printr-o oxidare intensă, generată de radiaţiile 
ultraviolete. Numeroase studii arată că antioxidantii 
(vitaminele C şi E, seleniul, zincul, carotenoidele) 
administrati pe cale orală sau aplicaţi pe piele diminuează 
aceste agresiuni. O cercetare controlată arată că 
asocierea cotidiană a vitaminelor C şi E (2 g şi, respectiv, 
1 000 Ul), timp de 8 zile, scade sensibil riscul apariţiei 
insolatiei şi deci suferinţele ulterioare ale pielii. 


Foto: Vitamina E. 


TABAGISMUL PASIV 
ȘI RISCUL VASCULAR 


Nefumătorii care trăiesc într-un spaţiu în care se fumează 
prezintă un risc crescut de accident cardiovascular. Specialiştii 
americani au demonstrat, cu ajutorul ecografiei, că îngroşarea 
peretelui arterial sporeşte cu o viteză cu 20% mai mare decât 
cea observată la subiecţii neexpuşi la fumul de ţigară. 


Administrat singur 
: sau in asociere cu 
un alt antidiabetic sau 
chiar cu insulina, troglita- 
zona creste sensibilitatea 
țesuturilor la insulină si 
ameliorează controlul ge- 
netic în diabetul de tip Il. 
Aceste concluzii au fost 
confirmate de două noi 
studii, regrupând circa 400 
de pacienţi. Medicamentul 
este contraindicat subiec- 
tilor cu tulburări ale fica- 
tului, el modificând procen- Foto: Imagini ale creierului unui jucător de jocuri 
tul unor enzime hepatice. video obținute prin tomografie (în galben - concen- 
tralia de dopamină în regiunea striatumului ventral). 


Mâna crispată pe maneta consolei jocului video, 
ochii atintiti pe imaginile virtuale, ce defilează într-un 
ritm excesiv: creierul este în alertă! O echipă de 
cercetători englezi de la Spitalul Hammersmith 
(Londra) au pus în evidenţă, pentru prima oară in 
vivo, fluxul unui neurotransmitátor, dopamina, in 
creierul unui jucător. Specialiştii presupun că.acesta 
acţionează în învăţare, atenţie şi integrarea 
stimulilor senzorio-motori. Imaginile obţinute 
demonstrează că dopamina se concentrează în 
mod special în corpii gri centrali ai creierului. 


Societatea germană Bayer comer- 
cializează un inhalator, ce permite acelor 
astmatici care sunt constrânşi să absoarbă 
medicamentele sub formă de pudră să-şi 

dozeze prizele. Acesta prezintă 60 de 

cavităţi, ce conţin substanţa ce trebuie 
administrată. Dacă medicamentul se aplică 
de două ori pe zi, bolnavii au la dispoziţie 
30 de zile de tratament. Un computer indică 
numărul de doze restante. 
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Mesajul secretarului general al ONU, Kofi Annan, 
cu prilejul Zilei internationale de luptă împotriva 
abuzului și traficului ilicit de droguri 


„Astăzi nu există nici o parte a lumii care din păcate să nu fie atinsă de 
flagelul folosirii drogului. Intr-adevăr, folosirea drogului este o 
problemă care se intensifică pretutindeni. lar unul dintre aspectele cele 
mai sumbre ale acestei probleme globale este faptul că îi afectează 
îndeosebi pe cei care sunt cei mai vulnerabili, tinerii. Apelul meu din 
acest an este pentru o acţiune unită pretutindeni, la nivel naţional, local 
şi, în jos, la familia individuală, pentru a ataca această ameninţare a 
vieţii umane si a siguranţei umane elementare. Cu toţii datorăm 
recunoştinţă acelor şcoli, părinţi, organizaţii neguvernamentale, 
grupuri de afaceri şi alte grupuri comunitare care desfăşoară deja o 
activitate remarcabilă în domeniul prevenirii folosirii drogurilor. (...) 


Celor care stau încă pasivi, 


margine, doresc să le spun: 


Nu va sustrageti de la răspundere, nu stati pasivi, în timp ce alţii 
îndeplinesc ceea ce trebuie făcut. 
Problemele sunt enorme, dar sunt convins că persoanele individuale, 
comunitátile.si guvernele, acţionând împreună pot schimba lucrurile.“ 


onsumul ilicit de droguri, sub 
forma sa de fenomen cu dimen- 
siuni sociale, a apărut în anii 
'50-'60 în cursul dramaticelor mutații 
culturale ale lumii occidentale. In toa- 
te comunităţile a pătruns acest feno- 
men, constatându-se progresia sa 
extrem de rapidă în rândurile tinere- 
tului, progresie ce se datorează mai 
multor factori. 
Comunitatea unde consumul dro- 
gurilor „a prins“ se găseşte într-o fază 
de dezorientare culturală. Cultură în 


Dosarul din acest număr a fost 
realizat de . 
dr. CRISTIAN BELLU-BENGESCU, 
medic primar psihiatru, specialist 
în toxicomanii, ca urmare a unei 
burse (1996) oferite de Consiliul 
Europei, medic sef al Centrului 
Pilot Național de Toxicomanii. 
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sens larg, un ansamblu de concepte 
funcționale sau valori care permit indi- 
vidului să se situeze într-o comuni- 
tate. Această dezorientare este mai 
pronunţată la tineri, care se găsesc 
într-o căutare, prin esenţă destabili- 
zantă, de identitate, în general, şi de 
identitate socială, în particular. În 
acest context, consumul drogurilor 
este deseori asociat de către tinerii în 
dificultate unei culturi alternative, 
atractive, a contrariilor, faţă de o co- 
munitate în care nu se simt integrati. 
Protagoniştii acestei drame, pă- 
rintii, educatorii, tinerii şi instituţiile so- 
ciale, au fost găsiţi total nepregátiti 
pentru identificarea, întâmpinarea şi 
rezolvarea problematicii deosebite ri- 
dicate de consumul de droguri. Cei 
dintâi afectaţi, adolescenţii, sunt lipsiţi 
de o informare corespunzătoare în ceea 
ce priveşte pericolul consumului de 


droguri, dar şi de un ajutor psihologic 
specializat în trecerea prin momentele 
de criză existenţială. Părinţii şi 
educatorii, supuşi inevitabil dificultăţilor 
de adaptare intergeneraţională, determi- 
nată de criza adolescentină, sunt 
confruntati acum cu un nou pericol. 
Lipsa materialelor informative nu 
ne permite identificarea unui compor- 
tament modificat. De asemenea, in 
“cazul confruntării cu consumul decla- 
rat de droguri, atitudinile educatorilor 
şi ale părinţilor sunt neadecvate din a- 
ceeaşi lipsă de informaţie. Instituţiile 
sociale abilitate în reducerea şi 
soluţionarea fenomenelor anomice se 
găsesc în fata unei probleme ce 
trebuie rezolvată, dar pentru care 


DOSAR à o PER 


structurile necesare acţiunii sunt 
inexistente. In acest mod, asaltul trafi- 
cantilor de droguri asupra liceelor, 
campusurilor universitare sau asupra 
altor locuri frecventate de tineri este 
imposibil de stăvilit. 

Mulţi ani România a fost izolată, 
cel puţin parţial, prin constrângeri poli- 
tice şi economice, de aceste anomii 
sociale pentru care alte state au 
dezvoltat structuri de relativă tinere 
sub control. Pe altă parte, România 
este una dintre rarele zone de pe 
mapamond care nu prezintă în cultura 
ei tradiţională modele de compor- 
tament care să includă consumul de 
droguri. Aceşti factori convergenti au 
determinat în România un mediu 
deosebit de fragil şi de vulnerabil faţă 
de invazia drogurilor. 

Această fragilitate este agravată 
de accelerarea dramatică a evoluţiei 
fenomenului, datorită deschiderii 
“brutale a societăţii româneşti către 
mediul unde „infecția“ era deja la 
apogeu. „Contaminarea“ nu putea fi 
decât copleşitoare. 

După 1990, România s-a transfor- 
mat într-o ţară de tranzit pentru toate 
felurile de droguri. In România se 
întâlnesc trei mari căi de tranzit. 
Calea africană - Iran, Irak, Egipt, 
Turcia, Bulgaria, România - trecea 
înainte prin lugoslavia, dar datorită 
războiului şi-a mutat drumul prin 
România. Cea de-a doua cale este 
calea asiatică - China, Rusia, Ucrai- 
na, Republica Moldova şi din nou Ro- 
mânia. Cea de-a treia cale, mai nou 
apărută, este calea Americii de Sud, 
de unde vine cocaina, atât pe cale 
acvatică, prin Marea Mediterană, cât 
şi pe cale aeriană, prin aeroportul 
Otopeni. Din acest moment, România 
a devenit o mare placă turnantă şi 
unul dintre depozitele şi furnizorii cei 


Ce este un drog? 

Nu trebuie să vorbim de drog, ci de droguri. Ele sunt utilizate ca 
medicamente active asupra sistemului nervos (le numim psihotrope). Unele 
sunt încă prescrise cu succes împotriva durerii şi în unele boli mentale. 

De exemplu, morfina este încă medicamentul cel mai eficace împotriva 
durerilor puternice, calculilor renali şi, mai ales, al durerilor canceroase. Nu 
trebuie deci să uităm că drogurile sunt mai întâi medicamente, care 


uşurează suferinţele bolnavilor. 


Dar aceste produse: 
€ dacă subiectul nu este bolnav, 


e dacă sunt utilizate în doză puternică, 


€ dacă sunt amestecate cu alte medicamente sau cu alcool, 
modifică comportamentul obişnuit al omului. 


Astfel, toxicomanii care îşi injectează morfină şi, mai ales, unul dintre 
derivatele sale - heroina - în vene sau o inhalează pe nas caută o senzaţie 
de plăcere puternică şi de scurtă durată (flash). Ea va fi urmată de o lungă 
durată de linişte şi, uneori, de adormire. 2 ' 


mai importanți de droguri pentru toată 
Europa de Vest. 

Consumul de droguri în România s-a 
insinuat treptat, la început timid, apoi 
din ce in ce mai puternic, numărul 
consumatorilor crescánd in progresie 
geometricá de la an la an. Situatia 
actualà prinde contururile clare ale unui 
fenomen social scápat de sub control. 
Nu se mai poate vorbi de stoparea 
acestui fenomen. Toate actiunile 
trebuie îndreptate la ora actuală, atât 
de organizaţiile guvernamentale, cât şi 
de cele neguvernamentale .cátre 
încetinirea dezvoltării acestui fenomen. 
Să-l stopăm, nici vorbă. 

În prezent, în România, acţiunile 
educative de preventie si informare 
sunt cvasiinexistente, iar actiunile 
terapeutice de dezintoxicare se des- 
fásoará cu dificultate, nefiind consti- 
tuite toate elementele unui lant tera- 
peutic complet. Existá un singur cen- 


tru la nivel national, Centru Pilot.de 
Toxicomanii din Bucuresti, care se 
ocupá cu dezintoxicarea fizicá a toxi- 
comanilor. Aceasta se adreseazá di- 
rect dependenţei fizice faţă de droguri. 

Dar pe lângă aceasta, există şi 
dependenţa psihică faţă de drog, care 
este mult mai cumplită. Din acest 
punct de vedere, suntem în mare cul- 
pă, pentru că nu există unităţi specia- 
lizate pentru scoaterea de sub depen- 


Dependenta 

Brutală sau progresivă, în funcţie 
de produse, dependenţa se insta- 
lează atunci când un toxicoman nu 
mai este capabil să oprească 
consumul, fără nişte suferinţe 
majore. Viaţa sa cotidiană nu mai are 
decât un scop: căutarea şi 
consumarea produsului; el este 
toxicodependent. Există două feluri 
de dependenţă care pot fi sau nu 
asociate: 


Privarea de drog antrenează un 
sentiment de rău nedesluşit, de 
angoasă, mergând deseori până la 
depresie. O dată ce s-a oprit din 
consum, toxicomanului îi poate lua 
foarte mult timp să uite efectul 
produsului. Dacă eşecurile sunt 
frecvente, ele fac parte din procesul 
lent al renunţării psihologice. 


fizică 
Organismul reclamă produsul 
prin intermediul unor simptome 
variate. Privarea de produs 
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denta psihicá - centre de zi, comuni- 
táti terapeutice, locuri unde s-ar putea 
face aceastà dezintoxicare psihicá - si 
bolnavii, ca atare, nu pot fi transpor- 
tati in nici un fel de unitate după o cu- 
rá de dezintoxicare in spital. 

Este motivul pentru care de- 
pendenta fizică tratată în Centrul Pilot 
Naţional de Toxicomanii rămâne doar 
o mică verigă care se autoanulează, 
programul de dezintoxicare nefiind 
complet terminat, bolnavul având 
recăderi şi reîntorcându-se la spital. 
Practic, el este aruncat în stradă, în 
acelaşi anturaj, aflându-se iarăşi în 
gura lupului, în mâna traficantilor. 
Acesta este motivul pentru care ei 
redevin dependenţi de droguri, se 
reapucă de consumul acestora. lată 
de ce numărul de reinternări este din 
ce în ce mai mare. 

Soluţiile? Ar fi crearea unui sistem 
de lungă durată, apt să facă față 
acestui fenomen şi a impactului său 
dezastruos asupra populaţiei. Acesta 


necesită programe educative şi de 


informare cu caracter preventiv pentru 
toti protagonistii. Ín paralel, pentru 
toxicomani sau mai bine spus pentru 
toxicomanii deja declarati, instituirea 
unei structuri terapeutice moderne se 
impune cu necesitate. 

Există diverse asociaţii de luptă 
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antidrog. Unele 
sunt total speciali- 
zate în acest do- 
meniu, cum ar fi 
ANIT România 
(Asociația Natio- 
nală de Interven- 
tie în Toxicoma- 
nii). Se numeşte 
ANIT România 
pentru cá exista o 
retea a ANIT la 
nivel european: in 
Franta, Portugalia, 
Elvetia, Germania, 
Italia etc. La noi, 
aceastá organiza- 
tie este o organi- 
zatie tânără. A 
apárut abia in 
octombrie 1997. 
Programele ei au 
fost páná acum 
minore, datorità 
fondurilor reduse. 
S-au fácut cáteva 
programe de pre- 
ventie prin brosuri 
adresate părinţilor, 
educatorilor, tineri- 
lor direct, 
aceste măsuri au fost realizate prin 
sponsorizări, practic prin două sponso- 
rizări, una de la Banca Comercială Ro- 
mână, cea de-a doua de la Loteria 
Naţională. 

În prezent, a fost finanţat un pro- 
gram important, de altfel primul pro- 
gram al ANIT România de importanţă 
naţională, finanţarea unui hot-line, care 
va funcţiona la sediul ANIT la telefoa- 


dar- 


E DOSAR 


Toleranta sau obisnuinta 

Organismul se adaptează in 
timp la efectele unei substanţe 
toxice: pentru a obţine un efect 
(pentru a simţi din nou efectul 
drogului), creşterea progresivă a 
dozelor devine necesară. 


nele 3 20 01 81 sau 3 20 01 82. Aici 
vor fi în permanenţă la dispoziţia 
părinţilor şi a educatorilor, dar şi a 
consumatorilor sau a potenţialilor con- 
sumatori - elevi, studenţi, tineri din 
alte categorii sociale -, specialişti care 
le vor da sfaturi, soluţii pentru capca- 
na în care au căzut sau este posibil 
să cadă. z 

Revin la ideea de ANIT România 
care elaborează si pune in practică 
programe educative sub forma editării 
de material educational si informativ 
cu continut semantic, adaptat fiecárei 
categorii sociale vizate. Aceste ma- 
teriale, cuprinse in brosurile de care 
vorbeam, contin, la rándul lor, másuri 
de preventie, másuri.de interventie, 
descrieri ale efectelor drogurilor cu 
implicaţiile lor asupra stării de 
sănătate fizică şi psihică, precum şi 
alte lămuriri considerate a fi utile 
pentru informare corectă şi completă. 
De asemenea, se vor organiza 
seminare interactive în şcoli, licee, 
universităţi. S-a creat acest hot-line, 
ce va fi deschis cât de curând posibil, 
şi se va încerca extinderea lui în toate 
zonele cu risc şi în alte zone ale ţării, 
atât în scopul înlăturării prejudecátilor, 
a reacţiilor de excludere faţă de cei 
atraşi de acest flagel, cât şi în scopul 


EFECTELE DROGURILOR 
Efectele căutate ale drogurilor (sau ale medicamentelor psihotrope) sunt de 


trei feluri. 


€ Drogurile care provoacă o excitație psihologică, o veselie, un sentiment 
de tensiune psihică şi, uneori, reacţii violente, sunt numite stimulante. 


e Drogurile care provoacă o linişte psihologică, o relaxare psihică, o 


adormire sunt numite sedative. 


€ Drogurile care modifică percepţia, senzațiile auditive, vizuale, olfactive 
sunt numite halucinogene (cele care tulbură raţiunea, analiza pe care o 
facem plecând de la senzațiile proprii sunt numite delirogene). 


Efectele nedorite de consumatori: 
€ dependenţă, 


€ efecte toxice asupra sistemului nervos, inimii, plămânilor, rinichilor etc., 
dintre care unele pot fi grave (intoxicația cu alcool, coma etilică, supra- 


doza de heroină). 


Anumite persoane nu mai pot trăi fără produsele care le ajută să 
depăşească momentele dificile. Din acest motiv, pentru a avea posibilitatea 
de a-i ajuta, trebuie să ne informăm dinainte asupra riscurilor. 
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/. Starea de ,lipsá" 

D Pentru toxicomanii cu opiacee 
^. (morfină, heroină, opium) 
rivarea de produs generează 
. un rău fizic (transpiratie, dureri 
„osoase, tremuráturi, greturi, 
insomnii, agitaţie) şi psihic 
anxietate, irascibilitate, teamă). 
iceastá lipsă, oricât de dure- 
„roasă şi spectaculoasă ar fi, nu 
„ antrenează moartea. 

e Dimpotrivă,  sevrajul de - 
barbiturice (somnifere) sau de | 
alcool necesită spitalizare. 


atragerii tolerantei oamenilor faţă de 
aceştia, o dată cu promovarea 
atitudinilor de nediscriminare, toleran- 
tă şi compasiune, apărarea drepturilor 
şi intereselor lor. 

In domeniul terapeutic, ANIT Ro- 
mânia este pe punctul de a crea - cu 
ajutorul organismelor internaţionale 


du- se din lunga experienţă a asocia- 


abilitate, cu ajutorul organismelor 
naţionale, cu ajutorul sponsorizărilor - 
un lanţ terapeutic complet, inspirân- 


țiilor echivalente occidentale, şi anu- 
me clinici moderne de dezintoxicare 
fizică cu circuit închis şi personal de 


Produsele 
Clasamentul din casetele următoare pune în evidenţă produsele cele mai 
frecvent utilizate şi efectele lor. Aceste substanţe acţionează la nivelul sistemului 
nervos central. Câteva dintre ele sunt în vânzare liberă (de exemplu, cafeaua), 
controlată (de exemplu, tutunul, alcoolul, medicamentele), restul sunt clasate ca 
droguri ilegale. 


Efectele căutate Produsele Efectele nocive 
Stimulare fizică şi intelectuală. Produse pe bază de cofeină (cafea, Dependenţă (+). 
ceai, băuturi pe bază de cola). Iritabilitate, insomnie. 


Stimulare fizică şi intelectuală. Nicotina tutunului. Dependenţă (+++). 
Toxicitate pulmonară şi 


Stimulare puternică, luptă cardiacă, cancere. 


împotriva depresiei. Antidepresive, stimulante. 
Stimulare puternică, luptă Medicamente conţinând 
împotriva oboselii, efect „speed“. amfetamine: 


Excitatie, amplificarea 
senzațiilor, deliruri. 


Dependenţă (++). 


Dependenţă psihologică (+++). 
Riscuri cardiace. 


- Dependenţă psihologică (+++). 
> Tulburări cardiace, deshidratare. 
| Riscuri de confuzie mentală, de 
accidente psihiatrice grave 
pentru cei mai fragili. 


Puternicá stimulare psihică, Depedentá psihologică (++). 
sentiment de putere. Iritabilitate, insomnie. 

j Deteriorarea septului nazal. 
Scurtă si puternică stimulare. 


specialitate, centre de zi pentru con- 
tinuarea tratamentului de întreținere, 
asociat cu psihoterapie de grup, psi- 
hoterapie individuală, sedinte de psi- 
hodramá, cu sedinte de terapie ocu- 
pationalà, respectiv ergoterapie, care 
se va face, bineînțeles, cu acordul 
pacientului, comunități terapeutice, 
absolut necesare pentru dezin- 
toxicarea psihică, situate în zone 
îndepărtate de orice mediu toxicogen, 
unde timp de câteva luni, îndrumați 
de personal specializat, pacienții se 
resocializează prin autogospodărire, 
cursuri de reorientare profesională. 
De asemenea, vor fi create rețele 
interdepartamentale de reintegrare 
socială a foştilor toxicomani, rețele în 
care să fie cuprinse foarte multe 
domenii guvernamentale, rolul princi- 
pal avându-l Ministerul Muncii si al 
Protectiei Sociale, ca si Ministerul Ti- 
neretului si Sportului, Ministerul Edu- 
catiei Nationale, Ministerul Sănătăţii. 
Cine sunt internatii? Numárul de 
elevi si studenti reprezintă cam 26%. 
Apoi 53% sunt cei care au abandonat 
şcoala. Deci făcând o sumă a celor 
două categorii menţionate, atingem 
un procent de 79-80% de internări. 
Acest lucru spune foarte mult. Ne 
explică cum se poate distruge o 
generaţie întreagă. lar organismele 
abilitate se mişcă foarte greu, stau 
mult în simpozioane, se fac programe 
naţionale şi, practic, nu se face nimic. 
Sunt prea puţini acei oameni care se 
implică direct. Este vorba, în mod 
special, de cei implicaţi în problemele 
traficului de droguri, mă refer la 
Brigada Antidrog a IGP şi de cei 


Ştiinţă şi tehnică septembrie 1998 


Efectele cáutate 


Efectele nocive 


Detasare, lupta impotriva 
angoasei si anxietăţii, 
favorizeazá somnul. 


Detasare, euforie. Alcool. 


Dispariţia stării de lipsă. Metadonă, subutex. Produs 
7 mode i la. 


Luptá impotriva marilor dureri 
fizice ale bolnavilor. Stári de 
detaşare pronunţată, fizică şi 
psihică, la toxicomani. 


Stări de detaşare pronunțată, 


implicaţi în problema terapiei toxi- 
comanului, care intră în categoria pre- 
ventiei secundare, adică Centrul Pilot 
Naţional de Toxicomanii. Dar aşa cum 
spuneam mai înainte, activitatea 
acestei unităţi a Ministerului Sănătăţii 
se autoanulează prin faptul că nu are 
continuarea lanţului terapeutic. 

Dintre tinerii internaţi mai sunt încă 
în cadrul şcolar sau universitar 
aproape un sfert, dar peste o 
jumătate au renunţat, abandonul 


Dezintoxicarea (sevrajul) 

Este oprirea consumului de 
droguri într-o manieră brutală sau 
progresivă. Pentru a-şi elibera orga- 
nismul de nevoia de drog, fără a 
suporta efectele fizice ale acestei 
lipse, toxicomanii pot face o cerere 
de dezintoxicare sub control medical. 

Sevraj ambulatoriu (extern): 
medicul prescrie tratamentul 
adecvat, fără spitalizare. 

Sevraj în cadrul spitalului 
(intern): toxicomanul este admis 
într-un spital la o cură de 
dezintoxicare sub îngrijirea unui 
serviciu specializat sau a unui 
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Somnifere şi anxiolitice. 


Dependenţă (++) cu timpul. 

Tulburări ale memoriei, 

consecințe grave în caz de 
. Supradozaj. 


Dependenţă (+++). 

Betie, pierderea vigilentei, 
toxicitate hepatică, digestivă, 
comă etilică, accidente de 
sevraj (delirium tremens). 


Dependenţă (+++) controlată 
în mod medical. 


Dependenţă (+++). 
: Riscuri legate de produs: 
slăbire, carii dentare, 
supradoză. Riscuri legate de 
injecție, fără precauţii de 
igienă: seringi uzate, lipsă de 
asepsie, abces, infecţii 
pulmonare, septicemie. Riscuri 
legate de utilizarea în comun a 
seringilor: transmiterea bolilor 
“infecțioase (hepatita B şi C, 
: 45 
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şcolar fiind o consecinţă directă şi 
frecventă a consumului de drog. Din 
păcate, Ministerul Educaţiei Naţionale 
nu conştientizează şi nu recunoaşte 
încă acest fenomen, ceea ce este un 
lucru foarte grav pentru că nu este 
posibil să se pătrundă în şcoli. Acolo 
unde s-a putut sta de vorbă cu copiii, 
hotărîrea a luat-o directorul şcolii, fără 
să ceară alte avize şi unde deci 
Ministerul Educaţiei Naţionale nu a 
apucat să spună NU înainte de a se 
face acţiunea respectivă. 

Creşterea consumului de droguri la 
noi, în România, este alarmantă. Nu- 
mărul toxicomanilor internaţi, depen- 
denti de heroină, în mod special, pen- 
tru că este drogul cel mai folosit la noi 
în ţară, creşte de la un an la altul în 
progresie geometrică. Se multiplică 
aproape de trei ori într-un singur an. 
Există date statistice foarte impor- 
tante care pot fi puse la dispoziţie de 
Centrul Pilot Naţional de Toxicomanii. 

Un alt lucru demn de mentionat 
este faptul că primele semne sau mai 
bine zis primii pacienţi consumatori de 
droguri, dependenţi de droguri au 
apărut la nivelul spitalului în 1995. Pâ- 
nă pe la jumătatea anului 1997, ma- 
rea majoritate a internărilor o repre- 
zentau consumatorii de droguri la 
țigară, deci cei care fumau drogul, şi 


DOSAR 


consumatori de droguri la folie, cum 
numesc ei, deci inhalau drogul. 

De la jumátatea anului 1997 si, in 
special, de la inceputul anului 1998, 
numărul consumatorilor de droguri 
care se injectează este din ce în ce 
mai mare. Au ajuns să apară la ni- 
velul spitalului şi tineri pacienţi care 
au început consumul de droguri direct 
prin injectare. Deci nu au trecut prin 
fazele preliminare: fumat, inhalat. 
Este un lucru foarte grav cu mari 
consecinţe asupra organismului, cu 
mari riscuri de suprainfectii şi molipsiri 
cu boli transmisibile. Seropozitivita- 
tea, infecția cu HIV/SIDA, infecțiile cu 
hepatite B şi C vor crea probleme 
serioase. Spitalele de boli infecțioase 
vor fi foarte curând invadate de toxi- 
comani, iar specialişti în toxicomanii 
care să poată trata, în paralel, şi 
aceste maladii nu există. 

Fac o mică paranteză şi spun că 
în România specialişti, oameni cu 
competenţă în a lucra în toxicomanii 
există numai patru. Şi aceşti patru 
sunt oameni cărora Consiliul Europei 
le-a oferit burse în 1996. Doi dintre ei 
lucrează direct în lanţul terapeutic, 
unul la Bucureşti, cel de-al doilea la 
Constanţa. Acesta din urmă se zbate 
să realizeze şi acolo un centru de 
dezintoxicare, pentru că nu trebuie să 
uităm că acest oraş este un punct 


Efectele căutate 


Euforie, detaşare, câteodată 
excitație, halucinaţii. 


extraordinar de fierbinte din punct de 
vedere al numărului consumatorilor 
de drog. 

Al treilea medic lucrează la Spi- 
talul de Urgenţă, în probleme de ur- 
gentá, probleme de supradoză. Atunci 
când pacientul a fost adus de salvare, 
de familie sau de vecini, pentru că şi-a 
făcut o supiadoză de drog, deci se 
află în stare de comă, este internat în 
Spitalul de Urgenţă Floreasca, dacă 
este adult, şi în Spitalul „Grigore 
Alexandrescu“, dacă este copil, într-un 
serviciu de terapie intensivă. Aici se 
încearcă salvarea, scoaterea lui din 
starea de comă, dar internarea este 
de scurtă durată - 24-72 ore. 

Sigur că da, o dată salvat, i se 
recomandă o cură de dezintoxicare, 
recomandare de care pacientul ţine 
sau nu cont, se prezintă sau nu la 
Centrul de Toxicomanii. Conform nor- 
melor internaţionale, nu se poate face 
o dezintoxicare fără acordul pacien- 
tului. La internare în centrul nostru, 
acest acord se ia în scris, există deci 
un contract semnat între noi şi pacient 
şi fără el nu se poate ataca nici un fel 
de metodă terapeutică. Dezintoxica- 
rea nu se poate face cu forţa, pacien- 
tul nu poate fi adus cu salvarea, cu 
politia, pacientul poate să fie însoțit 
de'familie, însă, chiar minor fiind, el 
trebuie să-şi dea acordul şi nu părinţii 


Efectele nocive 


Posibilitate de dependență 
psihologică (+). Tulburări ale 
memoriei, absenţa 
concentrării, pierderea 
vigilentei. Riscuri psihologice 
pentru cei mai fragili. 
Toxicitate vecină cu cea a 
tutunului. 


Dependenţă în funcţie de 
subiect. Riscuri de confuzie 
mentală. 


Dependenţă în funcţie de 
subiect. Riscuri de confuzie 
mentală, de accidente diverse, 
de accidente psihiatrice grave 
la cei mai fragili. 


Dependenţă în funcţie de 
subiect. Riscuri de confuzie 
mentală, de accidente diverse, 
de accidente psihiatrice grave 
la cei mai fragili. 


pentru el. Pentru că un om care nu 
vrea să renunţe la drog, nu va re- 
nunta, indiferent de ce terapie i se va 
aplica. Aceasta nu se face cu forţa. 
Aş vrea să dau câteva date. 
Centrul Pilot Naţional de Toxicomanii 
s-a deschis în luna iunie 1996. În 
perioada iunie-decembrie 1996 au 
fost internaţi 185 de toxicomani, dintre 
care 79 erau dependenţi de heroină, 
restul dependenţi la fortral, cocaină, 
cannabis, inhalanti volatili, benzodia- 
zepine, barbiturice. Media de vârstă a 


consumatorilor era intre 20 si 22 de 
ani. In 1997, numárul de internári a 
fost in jur de 430, 279 fiind depen- 
denti la heroină. Vârsta medie a con- 
sumatorilor a începută să scadă spre 
19-20 de ani. Numărul pacienţilor 
care se injectau a început să crească. 
In primul trimestru al lui 1998 au 
fost 189 de internări. Deci acelaşi nu- 
măr ca în 1996. Dar dintre cei 189 de 
internaţi, 110 erau dependenţi la 
heroină. Fără să dau cifre exacte, din 
aprilie până în iunie, numărul con- 
sumatorilor internaţi a crescut enorm. 
Deci statisticile vor fi date peste cap, în 
sensul că nu se mai menţine acest ritm 
relativ, foarte relativ constant şi brusc 
se constată o schimbare. Totuşi susţin, 
sus şi tare, că explozia cea mare nu a 
apărut încă. Deja la lotul din primul 
trimestru al anului 1998 se poate spune 
că factorul alarmant este faptul că 
vârsta medie a scăzut la 16-17-18 ani, 
aşadar, vedeţi că de la un an la altul 
vârsta scade, iar numărul de pacienţi 
care se injectează - aşa cum spuneam 
mai înainte - a crescut alarmant. 
Consider situaţia realmente dispe- 
rată, fenomenul scăpat din mâini. lar 
faptul că dincolo de dezintoxicarea 
fizică, pentru dezintoxicarea psihică şi 
reintegrarea socială nu se face încă 
nimic în România este un lucru cum- 
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plit, este un lucru alarmant, acuzator, 
care ne condamnă pe fiecare dintre 
noi, mâine putând fi acuzaţi de 
genocid pentru generaţii întregi. 

Sunt încă optimist - am fost din 
primele clipe pe baricadele luptei 
împotriva toxicomaniilor - şi, cu toate 
înfrângerile pe care le-am suportat 
până acum, sper că se va face ceva, 
că va veni momentul în care lumea se 
va trezi, că va veni momentul în care 
cei care ne conduc vor constientiza 
fenomenul, că măsurile vor fi luate de 
la nivelul preşedinţiei României. Este 
motivul pentru care am încă fruntea 
descreţită, motivul pentru care mai 
sper incá si incerc sá mai lupt si sá 
nu abandonez lupta la care m-am 


inhámat de cátiva ani, ag putea spune 
cá din 1992, 1993, cánd am avut pri- 
ma bursá la Sorbona in domeniul 
toxicomaniilor si al tulburárilor psihice 
ce apar in SIDA, iar apoi bursa Con- 
siliului Europei, moment in care am 
fost considerat expert al Consiliului 
Europei pentru România. Din mo- 
mentul acela m-am considerat res- 
ponsabil de ceea ce se face si de 
ceea ce nu se face in tará in acest 
domeniu, mai ales că sunt cel care 
trebuie să răspundă în faţa foştilor lui 
profesori de ce s-a realizat şi de ce nu 
s-a realizat un lucru. 

Ştiu că ne confruntăm cu greutăţi 
mari financiare. Ştiu că sunt foarte 
multe probleme de făcut în toate do- 
meniile, dar ştiu, de asemenea, că 
acest flagel va distruge generaţii în- 
tregi, aşa cum am mai spus-o, şi că 
nu trebuie tratat ca un lucru secundar, 
ca o simplă problemă de sănătate, ci 
trebuie tratat ca un fenomen social. 
Tot acest lat cumplit care ne 
inconjoará si care se stránge in jurul 
gâtului noastru din ce in ce mai mult, 
de la o zi la alta, poate face ca máine 
sá fim acuzati cá nu ne-am miscat 
câte se poate de.repede, că n-am 
informat omul de rând, care nu are de 
unde să aibă aceste date şi deci 
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neinformat fiind nu se poate apăra. 

Lupt foarte mult pentru realizarea 
unor reţele interdepartamentale de in- 
tegrare socială a foştilor toxicomani, 
rețele interdepartamentale care să 
ajute la lupta în preventia toxicoma- 
niilor, reţele în care să nu se implice 
funcţionari mărunți din ministere, ci să 
se implice vârfurile ministerelor, pentru 
că numai atunci aceste rețele vor 
căpăta o oarecare greutate, oamenii 
care manipulează banii. Copiii noştri 
ne pot acuza mâine că i-am distrus cu 
mâna noastră. E foarte greu pentru 
mine, ca specialist, ca după ce m-am 
zbătut cu un pacient pentru a-l scoate 
de sub dependenţă fizică să-l văd, 
după câteva luni, revenind la internare, 
din nou dependent de droguri. 

Centrul Pilot Naţional de Toxico- 
manii nu este dotat aga cum trebuie, 
nu este situat într-o clădire adecvată 
unui asemenea scop, este uşor tan- 
gibil de către un traficant, de către un 
om care vrea să facă rău, de către un 
om care nu vrea să-şi piardă clientul. 
Este un centru care nu este com- 
partimentat corespunzător, încât să 
poti face nişte izolări aşa cum trebuie. 

De asemenea, în afara faptului că 
nu are o dotare corespunzătoare din 
punct de vedere fizic - şi mă refer la 
diverse obiecte, diverse materiale pe 
care să le asigure, ocuparea timpului 
liber al toxicomanilor -, acest centru 
nu are personal suficient. Este 
inadmisibil, ca într-un centru de 
toxicomani nici până în ziua de astăzi, 
după ce am tras numeroase semnale 
de alarmă, să nu existe un psiholog 
care să stea toată ziua de vorbă cu 
pacienţii, care să încerce cu ei o 
psihoterapie individuală, o psihote- 
rapie de grup, să facă şedinţe de 
psihoterapie, să meargă cu ei într-o 
sală de sport, într-un aşa-numit club 
în care să discute filme tematice sau 
filme artistice, cărora pot să le dea 
interpretarea respectivă. 

Este inadmisibil să nu avem asis- 
tenti medicali, să ajungă câte o săr- 
mană asistentă tânără, care se află 
angajată la noi, să lucreze şi câte 12- 
14 ore, pentru că nu se pot acoperi 
turele din cauza lipsei de personal. 
Aceşti oameni nu au de ce să vină 
către noi, salariile sunt foarte mici, iar 
într-un domeniu aşa de dur, cum este 
toxicomania, în care eşti în contact cu 
oameni din diverse categorii sociale, 
nu se poate lucra decât în momentul 
în care tu ai un caracter foarte ferm. 
Dar, în acelaşi timp, suntem oameni 
şi fiecăruia îi trebuie un stimulent. 
Atâta vreme cât salariaţii acestui 
centru nu au o salarizare aşa cum 


trebuie, atáta vreme cát acesti 
salariaţi nu beneficiază de un spor de 
periclitate, cu totul şi cu totul special, 
pentru că riscul este foarte mare în 
munca lor de zi cu zi, îi vom îndepărta 
şi mâine nu ştiu cu cine vom lucra 

Revin, nu avem medici, nu avem 
psihologi, nu avem aparatură de 
testare, nu avem asistenţi medicali, 
nu avem asistenţi sociali, nu avem 
infirmjeri, infirmieri bărbaţi în mod 
special, care să reziste momentelor 
de violenţă ale toxicomanilor din 
anumite medii, care să reziste 
momentelor de violenţă ale apartiná- 
torilor ce bat la poarta pavilionului. Nu 
avem o pază corespunzătoare, paza 
civilă care ne înconjoară este uşor 
coruptibilă, paza militarizată deocam- 
dată nu se implică, deşi avem foarte 
multe promisiuni, care au rămas însă 
în faza de promisiuni. 

În continuare spun că greutăţile 
sunt foarte mari şi atâta vreme cât nu 
se vor implica factorii de răspundere 
din această ţară, nu se va putea face 
nimic. Şi fac această afirmaţie după 
încercări de 3-4 ani în care am tras 
mereu semnale de alarmă, mi s-au 
făcut mereu promisiuni, dar, practic, 
nu s-a făcut nimic. 


nsu me PERON care 
transforma într-un coşmar, intret&lat de 
dezintoxicare. 


sori ireversibile, asupra sistemului 
lor etc.; 


! SIDA şi hepatita B; 


bilá a potentei. 


! droguri inseamnă sl riscul utili; [ 
ra cărora nu al nid un control. Cel 
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IMITATIA SI FORMELE SALE 


Etologul englez W.H. Thorpe include imitafía în categoria învăţării prin înţelegere bruscă sau insight, 


aceasta fiind definită ca perceperea relațiilor dintre diferite elemente ale unui câmp vizual. 


Si maimuța a imitat, dar... 


Când eram copii şi unul dintre noi 
imita în chip batjocoritor gesturile şi/sau 
mimica altuia, acesta din urmă obişnuia 
să-i răspundă cu următorul distih 
depreciativ-ironic: „Şi maimuța a imitat, 
dar nu s-a civilizat!“ 

Într-adevăr, dintre animale, mai- 
mutele au reputaţia de a recurge cel 
mai frecvent la imitație. Se mai spune: 
,Imiti ca o maimuţă tot ce vezi la alţii“. 
Capacitatea de a imita a maimutelor a 
fost însă mult exagerată, mai exact în 
ceea ce priveşte imitarea unor acţiuni 
efectuate de om. Georges Louis Buffon 
susținea de altfel în a sa „Istorie 
Naturală“ că spiritul de imitație care i se 
atribuie maimutei este de fapt un soi de 
iluzie optică creată de asemănarea 
dintre constituţia sa organică şi cea a 
omului. „Având conformatia asemenea 
omului - scria Buffon -, maimuța nu 
poate să se mişte decât ca el; dar a se 
mişca la fel nu înseamnă a acţiona cu 
scopul de a imita“. Omul, continua 
Buffon, poate „dacă vrea să imite mai- 
muta, pe când maimuța nu poate nici 
măcar să-şi propună să-l imite pe om". 

Buffon nu are întrutotul dreptate. 
Este adevărat că impresia de imitație se 
poate naşte şi din asemănarea formală 
a mişcărilor care se datorează analogiei 
dispozitiei şi structurii membrelor la 
maimuțe şi la om. Dar imitatia nu se 
reduce numai la acest aspect pur 
formal, ci implică un proces psihocom- 
portamental, fiind una dintre principalele 
forme de învăţare la speciile ordinului 
primatelor, inclusiv la om. Puiul de cim- 
panzeu îşi creează o serie de deprinderi, 
imitându-şi mama sau alți indivizi mai 
vârstnici, uneori fraţii şi surorile, iar 
cimpanzeii crescuţi de om - o atestă 
observaţiile a numeroşi naturalişti, de la 
Frederic Cuvier până la primatologii 
zilelor noastre - imită unele acţiuni ale 
omului. Cât de conştientă sau inconştien- 
tă este această imitație e greu de spus, 
dar, oricum, prin ea se realizează şi se 
menţine, cum a sesizat încă Darwin, 
entitatea mentală a individului „maimuţă“. 
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Ráàsul, ca și căscatul, 
e molipsitor 
Există mai multe forme de imitație. 
O formă primară o constituie aşa-nu- 
mita inducţie simpatetică sau facilitare 
socială. Inductia simpatetică este pro- 


care se asigurá astfel cà nu vor incepe 
să iasă afară până ce nu se vor fi trezit 
toti şi nu vor fi gata pentru începerea 
activităţii. Acest comportament s-a 
păstrat sub formă vestigială la câinii 
domestici, căscatul oamenilor fiind 


cesul prin care unui animal i se declan- 
şează o reacție motorie provocată de 
executarea aceleiaşi reacţii de către 
alte animale de aceeaşi specie. 
Fenomenul are un caracter automat, 
asemănător cu cel al unui reflex 
condiţionat. De pildă, puii de găină 
suprasaturati până la refuzul hranei 
încep din nou să ciugulească gráunte, 
dacă sunt introduşi într-un grup de pui 
ce se hrănesc în acest fel. 

Se ştie că la om căscatul este 
molipsitor, ceea ce reprezintă un exem- 
plu de reacţie indusă simpatetic. Ceea 
ce se ştie mai puţin este faptul că la 
speciile sociale de canide (la lupi, de 
pildă) există un comportament ce se 
manifestă sub forma unui căscat 
colectiv, în serie, ce survine înainte de 
părăsirea culcuşurilor, având rolul de a 
sincroniza acţiunile membrilor haitei, 


contagios pentru ei, dar nu şi pentru 
pisică, specie solitară. 

Reacţiile agresive pot fi declanşate, 
de asemenea, într-un grup prin inducţie 
simpatetică. La animalele sociale din 
zoo-uri, de exemplu, conflictele agresi- 
ve sunt mult mai frecvente şi mai in- 
tense decât în libertate, terminându-se 
adesea cu accidentarea gravă sau 
mortală a celor învinşi. Terasele cu 
paviani oferă exemple de acest gen, 
devenind teatrul unor lupte violente, ce 
au loc mai întâi între câţiva rivali, dar 
care apoi se extind rapid, în mod con- 
tagios, la toti membrii cârdului, masculi 
şi femele. S. Zuckermann a descris ca- 
zuri edificatoare, cum ar fi acela al unui 
grup de paviani cu manta in care 30 de 
femele, din cele 33 cáte numára efectivul 
total, si-au pierdut viata in cursul unei 
asemenea „epidemii“ de agresivitate. 


sl Le > T EU. As 
La om se constată un fenomen si- 
milar. Descriind caracteristicile situatiei- 
stimulatorii optime, care determină 
forma de agresivitate intergrupală 
denumită de el entuziasm militant, 
Konrad Lorenz sublinia că declanşarea 
maximă a acestei reacţii implică 
totdeauna un mare număr de 
„entuziaşti“, efectul de grup inten- 
sificându-se, probabil, în progresie 
geometrică cu creşterea numărului de 
indivizi. Fapt interesant, acest efect este 
prezent în cazul râsului, pe care etologia 
umană îl consideră, cel puţin sub o 
anumită formă a sa, o reacţie agresivă 
ritualizatà filogenetic sau, cum ar spune 
psihanalistii, sublimată. Râsul în calitate 
de reacţie agresivă are o importantă 
componentă socială. Spre deosebire de 
plâns, râsul este provocat uşor şi rapid 
prin inducţie simpatetică. Un proverb 
italian a consemnat această caracteristi- 
că: ,Ridi, e il mondo ridera con te! Piangi, 
e piangerai solo!" („Râzi şi lumea va râde 
cu tine! Plángi, şi vei plânge singur!") 


Deviza publicitară a companiei 
Philips are, conştient sau nu, un 
corespondent în etologia animală şi 
umană. Este vorba de o altă formă de 
imitație denumită optimizare locală si 


care constă din 
manifestarea pro- 
gresivă a tendinței 
de a răspândi în 
masa unui grup 
sau a unei popu- 
latii un răspuns 
comportamental 
nou, efectuat iniţial 
de un individ. Este 
bine cunoscut ca- 
zul pitigoilor din An- 
glia care au învăţat 
să deschidă cu cio- 
cul capacul de sta- 
niol al sticlelor cu 
lapte pentru a sus- 
trage stratul supe- 
rior de smântână. 
Obiceiul acesta, o 
dată apărut, s-a 
extins într-o regiu- 
ne foarte vastă, în 
care lăptarii n-au 
mai riscat să lase 
sticlele dimineaţa 
în fata uşii abonati- 
lor. Primii pitigoi 
care au „inventat“ 
acest comporta- 
ment au făcut-o, 
pare-se, prin încer- 
care şi eroare, dar şi l-au transmis unul 
altuia printr-un proces de imitație 
propagat în populaţia locală. 

Se cunosc, la animalele superioare 
ce trăiesc în grupuri sociale organizate, 
cazuri în care un comportament dobân- 
dit prin învăţare poate fi transmis din- 
colo de durata vieţii individului care l-a 
învăţat, fiind conservat de societate. Un 
asemenea proces, prin care informaţiile 
şi comportamentele dobândite în cursul 
vieţii pot fi transmise de la un individ la 
altul din generaţie în generaţie, este de- 
numit în etologie tradiţie. Mult timp s-a 
crezut că tradiţia este proprie numai 
omului, sub forma ei culturală. Cercetări 
etologice de teren au arătat însă că la 
animale există şi o tradiţie biologică. 
Pitigoii deschizátori de sticle reprezintă 
un exemplu. Un altul, frecvent citat, este 
cel al unei tinere femele aparţinând unei 
populaţii de macaci japonezi din insula 
Koshime. Femela, denumită Imo de 
etologii ce studiau respectiva populaţie, 
a început să curețe de nisip cartofii 
oferiţi de cercetători, spălându-i în apa 
lagunelor. După circa o lună, tovarásii 
de joacă ai lui Imo au început să spele 
şi ei cartofii. După patru luni, spălatul a 
început să fie practicat şi de mama lui 
Imo. În interval de patru ani, 15 exem- 
plare din cele 60 ce formau grupul utili- 
zau spălatul descoperit de Imo. După 
încă cinci ani, 42 de macaci din 59 au 


manifestat comportamentul respectiv. 
Această optimizare locală s-a datorat 
faptului că mamele îşi instruiau puii spre 
a spăla cartofii. Aşadar, după aproxima- 
tiv zece ani, comportamentul nou 
dobândit de Imo a intrat în repertoriul 
motor al populaţiei de macaci de pe 
insula Koshime. 


În cazul speciilor sociale, autoritatea 
conferită de rangul ocupat de animalul 
model în ierarhia grupului deţine un rol 
important în procesul imitaţiei. 
Cimpanzeii, care se dovedesc capabili 
de a învăţa prin imitație veritabilă, nu 
imită de obicei decât pe congenerii de 
rang superior. Colaboratorii lui Robert 
Yerkes (fondatorul primatologiei) au 
izolat un membru de rang inferior al 
unui grup de cimpanzei şi l-au învăţat 
să-şi procure banane prin folosirea unui 
dispozitiv mecanic relativ complicat. 
Reintrodus în grup, cu aparat cu tot, 
după ce obținea bananele, el era 
agresat de cimpanzeii de rang superior 
care îi luau cu forţa fructele obţinute 
prin strădania lui, dar nu încercau deloc 
să observe în ce fel procedează pentru 
a intra în posesia lor şi apoi să-l imite. 
Refăcând experienţa cu un cimpanzeu 
ce ocupa un rang de lider, de îndată ce 
acesta a revenit în grup, ceilalţi l-au 
observat cu interes şi imediat au 
început să-l imite, utilizând aparatul 
respectiv. 

In cazul populaţiei de macaci japo- 
nezi, tânăra femelă Imo a fost imitată mai 
întâi de partenerii de joacă şi abia după 
patru luni de mama sa. Extinderea brus- 
că a comportamentului de spălare s-a 
produs însă când mamele, cu autoritatea 
lor, au început a servi ca model pentru 
progeniturile respective. 


Imitatia veritabilă este termenul prin 
care W.H. Thorpe denumeşte reprodu- 
cerea unui act motor sau a unei emisii 
vocale, care nu se poate realiza în alt 
mod. Imitatia motorie este proprie, după 
Thorpe, numai primatelor, pe când 
imitatia vocală este apanajul păsărilor. 

Există numeroase relatări, majo- 
ritatea cu caracter anecdotic, privind 
imitarea vocală la păsări, mai ales a 
vocii umane. Se crede, de obicei, că 
numai papagalii sunt capabili de 
această ultimă performanţă, totuşi 
cazuri de imitare a unor cuvinte izolate 
au fost semnalate şi la unele specii de 
corvide, precum gaița, coțofana şi 
corbul; performanţele, este adevărat, 
sunt mult inferioare celor obţinute de 
papagali. Papagalul mynah din India 
pare să fie cel mai dotat cu capacităţi 
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imitative, având o pronuntie vocală 
extrem de corectá, desi aparatul sáu 
fonator nu prezintá nici o asemánare cu 
cel uman. Problema este insá dacá 
avem de-a face cu o imitare pasivá sau 
dacă păsările pot folosi semnalele 
vocale în funcţie de circumstanţe. 

Experiente proprii, efectuate suc- 
cesiv cu două exemplare de papagal 
cenuşiu cu coada roşie sau jako, mi-au 
prilejuit unele constatări interesante. In 
cazul ambelor păsări, învăţarea cuvin- 
telor şi a unor scurte propoziţii s-a făcut 
numai când pasărea respectivă a fost 
separată de grupul celorlalţi papagali şi 
instalată singură în laborator. Papagalii 
au învăţat, fiecare în parte, să fluiere 
primele măsuri ale ariei „La donna e 
mobile“ din opera „Rigoletto“ de G. 
Verdi. Ambii au învăţat să imite, pe 
lângă cuvinte şi expresii verbale, diferite 
alte emisii sonore: ciripitul vrăbiilor, 
cântecul unei cucuvele (pe care-l 
auziseră noaptea), soneria telefonului, 
scártáitul sertarului biroului, fluierul 
supraveghetorilor din zoo. Toate 
manifestările sonore erau emise în 
două moduri. Primul părea să fie o 
manifestare jucăuşă, deoarece se 
îndeplinea fără a fi raportată la o 
situaţie externă, ci pentru satisfacția ce 
o producea însăşi execuţia ei. In acest 
caz, papagalul îşi debita repertoriul 
după ce mânca şi îşi făcea toaleta 
penajului. El se deplasa lateral, spre 
unul din capetele suportului pe care sta, 
îşi mai scutura şi aranja o dată penele, 
apoi îşi începea recitalul, ce cuprindea 
toate cuvintele şi expresiile cunoscute, 
printre care se intercalau aria lui Verdi, 
fluierul paznicilor, scârţâitul sertarului, 
dar şi tipete stridente din „limbajul“ lui 
natural, totul duránd circa 20-30 minute. 
Acest comportament vocal se efectua 
numai cánd papagalul era sátul si 
relaxat, ceea ce accentua caracterul de 
joc al acestor manifestári. Pasárea 
inregistra cuvintele si expresiile aidoma 
unui magnetofon, reproducánd cu 
exactitate timbrul vocii persoanei de la 
care le invátase, astfel incát aceasta 
putea fi usor identificatà. 

O altá variantá era insá rostirea 
unor cuvinte si expresii intr-un context 
adecvat. De pildá, cánd suna telefonul 
şi îmi îndreptam mâna spre el, papa- 
galul spunea înaintea mea ,Alo!", 
repetând cuvântul de câteva ori. Când 
întindeam mâna spre sertarul biroului, 
papagalul începea să scârţâie înainte 
ca să fi atins sau manevrat respectivul 
sertar. De asemenea, la sfârşitul 
programului, când mă pregăteam de 
plecare, strângând lucrurile şi dezbră- 
cându-mi halatul, papagalul începea să 
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repete insistent: „La revedere! La 
revedere Coco!“. In toate aceste cazuri, 
papagalul auzise anterior respectivele 
manifestări sonore, deci ceea ce se 
petrecea reprezenta asocierea unor 
emisii vocale cu situaţiile cunoscute din 
experienţa lui anterioară. Asocierea nu 
fusese însă întărită în nici un fel, astfel 
încât se poate presupune că, asemenea 
jocului, şi în acest caz satisfacția func- 
tionalá jucase rolul agentului întăritor. 

În afara acestei imitații, ce ar putea 
fi calificată drept o învăţare facultativă, 
există la unele păsări cântătoare o 
imitație cu caracter de învăţare obliga- 
torie, în sensul că este absolut nece- 


sară pentru formarea cântecului normal 
al speciei. 

Imitatia este deci o formă de învă- 
tare socialá, ce poate avea caracter 
facultativ sau obligatoriu, dupá cum se 
incadreazá intr-un program genetic 
comportamental foarte deschis si ne- 
specializat sau intr-un program genetic 
comportamental cu deschideri restránse 
si precis delimitate, deci mai specializat. 
Oricum, imitatia este implicată in trans- 
miterea informatiilor adaptative pe cale 
tradigeneticá, adicá prin traditie 
biologicá si culturalà. 


Dr. MIHAIL COCIU 
EE 


Preeclampsia este o afec- 
tiune gravá a sarcinii, ea pu- 
tând să declanşeze, în lipsa trata- 
mentului, eclampsia şi decesul 
mamei şi al fătului. Comparând, în 
timpul graviditátii, surorile vitrege 
cu aceeaşi mamă, dar taţi diferiţi şi 
pe cele având acelaşi tată, dar 
mame diferite, o echipă norvegia- 
nă a ajuns la concluzia că pre- 
eclampsia nu se datorează în 
exclusivitate factorilor de origine 
maternă. Fătul, de asemenea, joa- 
că un rol important prin intermediul 
patrimoniului său genetic de 
origine paternă. 


În 1986, descoperirea facto- 

rului de creştere a nervilor 
sau Nerve Growth Factor (NGF) a 
ptimit un Premiu Nobel pentru 
medicină. Recent, au fost izolaţi 
receptorii acestuia în celulele 
epiteliale ale corneei. Rezultatul? 
Prepararea unui colir pe bază de 
NGF cu ajutorul căruia s-au obţinut 
rezultate notabile în terapia 


cheratitelor. Într-adevăr, un trata- 
ment de 10 zile, timp de 6 luni, 
aplicat unui lot de 12 pacienţi, a dus 
la o recuperare satisfăcătoare a 
sensibilităţii corneene şi la o mai 
bună acuitate vizuală. 


O cercetare realizată în SUA pe 
13 000 de femei arată că cele care 
mănâncă, cel puţin de două ori pe 
săptămână, spanac şi morcovi sunt 
expuse într-o proporţie de 44% mai 
mică unui cancer de sân, comparativ 


BINEFACERILE STRIDIILOR 


În afară de faptul că sunt delicioase, 
stridiile au numeroase calităţi, datorită 
conţinutului lor, adică zincului şi iodului. 
Cercetătorii japonezi au administrat un 
extract din aceste moluşte şobolanilor ce 
aveau trigliceridele crescute şi prezentau 
tulburări hepatice. Tratamentul a antrenat 
o diminuare a colesterolului hepatic şi a 
grăsimilor din sânge. Substanţa activă 
pare să fie adenozina. 


cu restul populaţiei. Aceste două legume conţin cantităţi importante de pigmenţi 
vegetali - carotenoidele -, care ar putea să joace un rol în prevenirea cancerelor. In 


plus, ele nu îngraşă. 


CHEWING-GUM ÎMPOTRIVA CARIILOR 


Xilitolul este un îndulcitor folosit în 
obţinerea unui chewing-gum fără 
zahăr, care are calitatea că nu este 
fermentat de bacteriile cavităţii bucale. 
Intr-un studiu condus de Universitatea 
din Michigan, copiii au utilizat, timp de 
16 luni, un chewing-gum pe bază de 
Xilitol, după ce au mestecat, circa 40 
de luni, un chewing-gum cu zahăr. Fo- 
losirea acestui îndulcitor se traduce 
prin diminuarea la jumătate a frec- 
ventei cariilor. El ar putea, de ase- 
menea, să împiedice agravarea cariilor 
existente. 


Printre numeroasele căi explorate, în încercarea de a 
contura extraordinara capacitate a parazitului paludismului de 
a rezista la medicamente, pista inhibitorilor cistein şi 
asparticproteazelor este, sigur, una dintre cele mai 
promițătoare. Aceste două enzime par să fie absolut 
necesare lui Plasmodium falciparum pentru a distruge 
globulele roşii. De altfel, mai mulţi inhibitori ai acestor 
proteaze au şi fost sintetizati, aflându-se în curs de evaluare. 


Foto: Parazitul paludismului (în bleu, ovocitele sale) se 
dezvoltă în stomacul tánfarului. 
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NANOLASERELE 


Parafrazând un faimos citat din Malraux, putem spune că secolul viitor va fi un secol “nano” sau nu va fi de 
loc. Suntem la începuturile unui nou marş tehnologic, care va schimba, nu este nici cea mai mică îndoială, 


entru început credem că este necesar 
P sá reamintim, foarte pe scurt, prin- 
cipiul de functionare a unui laser. El 
se bazează pe constatarea că electronii din 
straturile exterioare ale atomului pot “sări” 
pe un nivel energetic superior (adică să 
“evolueze” pe o orbită mai îndepărtată de 
nucleu), atunci când primesc o anumită 
cantitate de energie (prin ciocnirea cu un 
foton) din exterior. Dar această stare, 
numită stare excitată, nu este stabilă. Este 
suficient un mic dezechilibru pentru ca 
electronul să revină pe orbita iniţială, emi- 
țând o cuantă de energie, un foton. 
Important este faptul că fenomenul de 
dezexcitare se produce simultan cu un 
număr foarte mare de atomi, lumina 
rezultată, radiaţia laser, având din acest 
motiv nişte caracteristici interesante. Este 
vorba de coerenţă (ceea ce înseamnă că 
unda asociată unui foton se suprapune 
exact, în orice moment, peste cea a oricărui 
alt foton din radiaţia laser) şi de monocro- 
maticitate. Aceste două calităţi ale radiaţiei 
laser o fac foarte utilă într-o serie de apli- 
caţii din care amintim doar câteva: holo- 
grafia, telemetria, telecomunicaţiile etc. 
Dintre nenumăratele tipuri de lasere 
vom vorbi în acest număr numai de cele cu 
semiconductoare. În acest caz, materialul 
excitabil (sau mediul activ) este un cristal 
semiconductor plasat între două oglinzi 
paralele. Atunci când semiconductorul este 
excitat cu ajutorul unui curent electric sau al 
unei raze de lumină, electronii sar pe un 
nivel energetic superior. Prin dezexcitare se 
produce un flux de foton care străbate 
cristalul semiconductor după care este 
reflectat de către cele două oglinzi. 
Traversând din nou cristalul, se reia ciclul 
excitare-dezexcitare, rezultând un flux de 
fotoni identici. Din păcate nu toţi fotonii 
produşi în acest fel sunt emişi în mod laser. 
Altfel spus, ei nu au caracteristica de coe- 
rentá şi monocromaticitate. Ca să dám o 
cifră, trebuie să vă spunem că într-o diodă 
laser folosită pentru citirea CD-urilor numai 
un foton din 10 000 este emis în mod laser. 
Avem de-a face deci cu un randament 
foarte scăzut. Specialiştii vorbesc de un 
“curent de amorsare” sub care nu sunt exci- 
tati suficient de mulţi atomi pentru a se 
produce efectul laser. Putem reduce valoa- 
rea acestuia, ducánd-o către zero? Rás- 
punsul este afirmativ. Imaginaţi-vă că încer- 
caţi să încălziţi, până la fierbere, o oală de 5 
| de apă la flacăra unui chibrit. Este evident 
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faţa lumii în care vom trăi. 


că veţi eşua. Dar dacă reducem cantitatea 
de apă la câteva grame... O analogie de 
acest tip a dus la miniaturizarea laserelor cu 
semiconductoare. 

Primii paşi către un laser fără curent de 
amorsare a fost făcuţi în 1970 de către 
colectivul de cercetători conduşi de savan- 
tul japonez Kenichi Iga de la Institutul de 
Tehnologie din Tokyo. Ei au pus la punct un 
“microlaser” ale cărui dimensiuni sunt de or- 
dinul micronilor. El diferă din multe puncte 
de vedere de diodele laser folosite pentru 
citirea CD-urilor. Acestea din urmă sunt 
nişte mici paralelipipede decupate dintr-o 
placă de cristal semiconductor. Lumina este 
emisă perpendicular pe feţele decupate. 
Microlaserele sunt alcătuite dintr-o succe- 
siune de mici discuri fabricate din materiale 


semiconductoare. Pentru realizarea oglin- 
zilor sunt intercalate straturi semiconduc- 
toare subţiri cu indice de refracție diferit, 
cum ar fi arseniura de galiu sau arseniura 
de aluminiu. 

Reducând mai departe dimensiunea 
laserelor, scade şi mai mult curentul de 
amorsare. Dar mai apare şi un alt fenomen, 
pe cât de interesant, pe atât de util. Atunci 
când grosimea laserului este mai mică 
decât lungimea de undă a radiaţiei emise, 
energia fotonilor nu poate lua decât anu- 
mite valori. Fenomenul este asemănător cu 
ceea ce se întâmplă cu o coardă de chitară. 
Ea produce un sunet alcătuit din mai multe 
armonici, care sunt de fapt multiplii unei 
anumite frecvenţe, numite fundamentală. 
Dacă scurtăm coarda, numărul armonicilor 
este din ce în ce mai redus. 

Richard Slusher de la Laboratorele Bell 
a reuşit să realizeze microdiscuri laser. Cu 
tehnicile microelectronicii, el a realizezat un 


disc laser semiconductor cu un diametru de 
câţiva microni şi cu o grosime de numai 10 
nm. Dar unde sunt oglinzile de care amin- 
team mai sus? Nu mai este nevoie de ele 
deoarece aerul are un indice de refracție 
diferit de cel al semiconductorului din care 
este fabricat laserul. Există o probabilitate 
nenulă ca la suprafaţa de separație dintre 
semiconductor şi aer să se producă o 
reflexie a fotonilor (acelaşi fenomen se 
produce şi la suprafaţa unei ape liniştite, 
probabil, prima oglindă folosită de oameni). 

Pe acelaşi drum a luat-o şi cercetătorul 
Seng-Tiong Ho de la Universitatea 
Northwstern, care a “sculptat” pe o placă de 
material semiconductor un “ine!” cu diame- 
trul de 4,5 microni şi secţiunea, rectan- 
gulară, de 0,4 x 0,2 microni. Pentru a colec- 
ta lumina emisă, microinelul este înconjurat 
de un ghid de undă în formă de "U", ale 
cărui laturi dirijează fotonii în două fascicule 
paralele. 

Deoarece articolul nostru se doreşte să 
fie numai o introducere în tehnologiile 
curente ale zilei de mâine, nu vom intra 
deocamdată în detalii suplimentare şi vom 
prezenta, pe scurt, care ar putea fi aplica- 
tiile unor asemenea dispozitive nanome- 
trice. Datorită faptului că au un curent de 
amorsare aproape nul, ele prezintă o 
“inerție” foarte mică. Asta înseamnă că 
nanolaserele pot comuta (adică să se 
aprindă şi să se stingă) foarte rapid. Unele 
lucrări indică valori de 20 000 MHz. De aici 
putem trage concluzia că ei vor fi de 
neînlocuit pentru transmiterea informaţiilor 
la distanţă prin intermediul fibrelor optice 
(detalii suplimentare puteţi găsi în Ştiinţă şi 
tehnică 6/97). De asemenea, se are în 
vedere utilizarea lor în medicină. 
Laboratoarele Sandia au realizat o “bioca- 
vitate laser” care are ca element de bază un 
nanolaser din arseniură de galiu, ce emite 
în domeniul infraroşu, plasat între două 
oglinzi. Dacă introducem o mică probă de 
țesut uman şi una dintre oglinzi, atunci ea 
se comportă ca un fel de filtru ce modifică 
radiaţia laser care o străbate, introducând 
armonici suplimentare. Altfel spus, se ob- 
ține o “semnătură spectrală” care depinde 
de mărimea, forma şi compoziţia celulară. 

Despre alte aplicaţii vom vorbi în 
numerele viitoare ale revistei noastre. 


CRISTIAN ROMÂN 


O anchetă pe marginea... “pilulei plăcerii” 


VIAGRA: ELIXIRUL TINERE 


„O dată cu cucerirea Vestului, americanii au devenit cei mai interesaţi clienţi ai pieţei de pofiuni miraculoase. 
În epoca westemurilor, promotorii reclamelor degánfate îşi vindeau ellxirele junefii mergând din oraş în oraş. 
Astăzi “itinerarul” se desfăşoară între două puncte "terminus": între bar şi televiziune, o modalitate mult mai 
eficace. Din datele obținute până în prezent, aproximativ unul din 150 000 de americani cu tulburări de 
dinamică sexuală beneficiază de ordonanțe “Viagra” - un comprimat bleu ştanțat: Cos, Cso, Crop, 
corespunzător dozajului principiului activ vasodilatator: sildenafil. Viagra a apărut ca o “detonație” mediatică, 
ca un “amendament chimic” al dreptului la fericire consemnat în Declaraţia de independență americană. 


upă Prozac - antidepresiv cu 
D efecte adverse -, apoi 

Redux - medicament anorexic ce 
afectează pe de altă parte inima -, ultima 
lor descoperire atacă unul din 
simptomele cele mai sensibile ale acestei 
societăţi - deja prea răvăşită de mişcarea 
feministă şi de hártuirile sexuale - 
impotenta masculină. 

Botezată “Viagra” - subtilă formă con- 
trasă a două cuvinte: "vigor" (vigoare) si 
“Niagara” (!) - molecula unei triumfátoare 
erecţii face ravagii dincolo de Atlantic: 
mai mult de 10 000 de prescriplii pe zi, 
depásindu-le pe cele ale antidepresivului 
Prozac. Motivatia este insá foarte 
puternică, dar si foarte delicată: 
nevralgicul, eternul mit al tinereţii, 
menţinut viu de către activitatea sexuală. 

Eşec aparent, hazardul naşterii micii 
pilule bleu, romboidale, care produce 
erecţia, nu este totuşi un “hazard”, dacă a 
şi devenit un best-seller farmaceutic, 
inegalabil până în prezent. 10 dolari 
comprimatul, această moleculă inventată 
de Laboratoarele Pfizer ar trebui să 
aducă un profit de un miliard de dolari 
înainte de sfârşitul anului! 

Descoperirea miraculosului elixir 
Viagra a şi devenit legendă. Principiul 
său activ, sildenafilul, a fost la început 
testat în speranţa creşterii aportului 
sangvin în muşchiul cardiac. Rezultatele 
acestor studii nu au fost pe deplin 
multumitoare, în schimb la pacienţii 
bolnavi de angină pectorală s-a observat 
o netă ameliorare a performanţelor 
sexuale, aceştia refuzând să înapoieze 
medicilor pilulele rămase. Acest fapt a 
fost un semnal fructificat de către 
cercetătorii de la Laboratoarele Pfizer, 
care dirijau aceste teste şi care au înțeles 
că deţineau de fapt pilula virilitátii ce urma 
să dea încredere, o “siluetă cuceritoare” a 


„organului copulator masculin şi, nu în 


ultimul rând, să “golească”, dar să şi 
umple... buzunarele cu dolari. 


Miracolul numit sildenafil 


O dată născută dorinţa sexuală, 
creierul transmite informaţiile la nivelul 
măduvei spinării, fibrele nervoase elibe- 
rând astfel o serie de neurotransmifátori, 
printre care şi oxidul nitric. Acesta 
pătrunde în celulele musculare ale 
penisului, stimulând producerea unei 
enzime numită guanozin monofosfat 
ciclic (GMPC): o substanţă energetică 
care dilată arterele penisului. Aportul 
sangvin creşte în organul erectil care se 
măreşte şi se rigidizează. Dilataţia 
arterială comprimă venele - rezervoare în 
care sângele este stocat. Astfel, erecţia, 
este menţinută atât timp cât dorinţa va 
susţine procesul în sine, adică până la 
orgasm. Dar, asemenea tuturor 
proceselor biologice, erecţia este 
reversibilă. GMP este astfel în mod 
progresiv degradat de către o enzimă cu 
activitate contrarie: fosfodiesteraza (PDE) 
care tinde să comprime vasele. In 
această fază intervine rolul sildenafilului, 
care inhibă PDE. Din păcate, în unele 
cazuri, datorită unei cantităţi insuficiente 
de GMPC, arterele nu se dilată destul 
pentru a împiedica refluxul sangvin. 
Erecţia este deci imperfectá, dorinţa 
rămâne nesatisfăcută şi adesea chiar 
frânată datorită eşecurilor ce se repetă. 
Blocând acţiunea PDE, sildenafil 
împiedică degradarea GMPC, ceea ce 
duce la îmbunătăţirea dilataţiei arteriolare 
exprimată concret printr-o erecţie 
adecvată pentru a asigura un raport 
sexual complet. 

“Viagra nu duce la creşterea nici a 
plăcerii şi nici a dorinţei; amplifică feno- 


menul fiziologic al erectiei, dar nu-l pro- 
voacă”, precizează dr. Pierre Costa, şef 
al Serviciului de Urologie de la Spitalul 
Gaston-Doumergue din Nîmes. Şi aceas- 
ta este fundamental diferit de tot ceea ce 
a existat anterior! Ka 

Ca şi în cazul celorialte organe, func- 
tionalitatea organului copulator masculin 
nu poate fi comandată. Mecanismul 
erec[iei reprezintă un reflex involuntar ce 
nu depinde de activitatea structurilor 
encefalice superioare. Din fericire, există 
dragoste şi un real obiect al dorinţei 
sexuale. Născută în structurile nervoase 
superioare, “furtuna biologică” eliberează 
neurotransmiţători şi hormoni. Aparatul 
genital se pregăteşte pentru... plăcere: 
sistemul nervos simpatic care menţine 
penisul în poziţie normală, sub acţiunea 
noradrenalinei, este “neutralizat” în 
beneficiul sistemului parasimpatic. 
Sistemul erectil, reprezentat de corpii 
cavernosi, dotati cu alveole, se relaxează 
şi se umple cu sângele oxigenat adus de 
artere. Acest fapt provoacă o tensiune 
care destinde venele, împiedicând deci 
întoarcerea sângelui ce a colectat CO, 
spre plămâni. Cantitatea stocată 
reprezintă apoximativ 130 ml de sânge 
care asigură rigiditatea penisului. O dată 
acţiunea finalizată, noradrenalina îşi 
“reintră în drepturi”. Sub acţiunea 
endorfinelor, morfine naturale produse de 
encefal, urmează o stare de detensionare 
a corpului şi a spiritului. Dar cât de multe, 
subtile şi exacte dozaje hormonale şi 
fragile ţesături de fibre nervoase 
contribuie la o “simplă” erecţie! 


Viagra, bineînțeles 
Înainte de apariția Viagrei, medicina a 
oferit diferite soluţii pentru a facilita 
tumescenţa. Cea mai radicală si cea mai 


Ştiinţă şi tehnică septembrie 1998 


Excitajia sexuală eliberează in penis o substanţă, GMP ciclic O, care dilată arterele. 
Această dilatare comprimă venele. Diametrul lor se reduce, sângele este reţinut: începe 
erecţia 9. La sfârşitul erectiei o enzimă, PDE, degradează GMP ciclică. Lipsa acestei 
substanţe provoacă impotenfa. Viagra blochează enzima care o degradează 0, ceea ce 
menține erecţia atât timp cât durezá excitarea sexuală. 


eficace: injectarea, cu un ac foarte fin, a 
medicaţiei în interiorul corpilor 
cavernoşi. Papaverina, derivat alcaloid, 
utilizată de 15 ani în tratamentul 
impotenţei, este infailibilă. “Ea acţio- 
nează asupra tuturor mecanismelor 
erecţiei”, afirmă dr. Virag, o terapie atât 
de energică încât poate provoca erec[ii 
demne de cele ale zeului fecundității 
Priap - erectii care, uneori, pot deveni 
chiar stânjenitoare. De asemenea, 
pacienţii au şi un antidot la îndemână: 
se injectează prostaglandine, substanţe 
ce acţionează asupra vaselor sangvine. 
Există totodată cocteiluri foarte în vogă: 
cantităţi infime de inhibitori de 
noradrenalină, yohimbina, un alcaloid 
extras din scoarța unui arbore 
camerunez şi... faimoasa papaverină. Au 
urmat apoi supozitoarele sub formă de 
catetere foarte fine, constituite din 
prostaglandine, care se introduc în uretră. 
Dar tehnica, destul de incomodă, este şi 
puţin eficace. Pacienţii sunt deziluzionaţi: 
doar 20% reușită este un rezultat foarte 
„ slab. Între “înţepătură”, supozitor şi 
anodinul comprimat bleu ce vor alege 
oare bărbaţii? Viagra, bineînţeles! 

În lume, mai mult de 3 000 de 
pacienţi au testat deja Viagra. Sute de 
testări s-au efectuat şi în Franţa. Dintre 
acestea un procent de aproximativ 50% 
au trecut prin cabinetul dr. Jacques 
Buvat, endocrinolog din Lille, unde 
medicamentul a fost experimentat în 
urma unui studiu “în dublu orb” (atât 
pacientul, cât şi medicul nu ştiau cui i s- 
a administrat placebo-ul sau substanța 
activă). Rezultatul: “uimitor”! Din lotul de 
pacienţi testati doar doi n-au mai dorit 
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să continue tratamentul. În mod cert, alli 
câţiva au remarcat că, la o injecție cu 
papaverină, erecţia se dovedea a fi 
foarte viguroasă şi mai de durată, dar în 
cvasitotalitatea cazurilor “compromisul” 
între eficacitate şi materializarea erecţiei 
era destul de muljumitor. Satisfacţia va fi 
garantată cu condiţia respectării unui 
anumit interval de timp: aproximativ între 
45 de minute şi o oră pentru ca produsul 
să fie absorbit de către intestin, iar con- 
centraţia substanţei active să atingă 
pick-ul de eficacitate. 

În comparaţie cu tratamentele chi- 
mice clasice ale impotenfei, care 
provocau o erecţie independentă de 
dorinţă, lucru nelipsit de importanţă, 
Viagra nu face decât să potenţeze un 
proces natural! Nu produce erecţie fără 
stimulare erotică. Alt avantaj: este un 
tratament oral mult mai discret față de 
minisupozitoarele inserate în uretră, 
mult mai -puțin contraindicat în 
comparaţie cu infiltraţiile făcute la baza 
penisului. Conform studiilor, Viagra şi-a 
dovedit eficacitatea în 80% din cazuri. 
Dar cu toate acestea, suntem totuşi 
departe de pilula miracol ale cărei 
remedii să nu fie contracarate de 
către... efectele secundare. Cel mai 
surprinzător este cel al halucinaţiilor: 
Viagra generează, uneori, viziuni ale 
unui halou bleu sau verde, acţionând la 
nivelul celulelor retinei care utilizează, 
de asemenea, cele două enzime 
comune ţesuturilor ochiului şi penisului: 
GMPC şi PDE. În afară de halucinaţii: 
cefalee, ce poate afecta unul din 10 
consumatori, hiperemia feţei, în mai 
puţin de 10% din cazuri, crampe 


musculare sau tulburări gastroeso- 
fagiene, ambele în mai puţin de 10% 
din cazuri. La pacienţii suferinzi de boli 
cardiovasculare, mai ales la cei:au 
angină pectorală, creşte riscul de hipo- 
tensiune. Inconvenientele medicaţiei 
sunt totuşi considerate minime, compa- 
rativ cu avantajele sale, cu amen- 
damentul ca terapia să fie strict indi- 
vidualizată de la caz la caz. Fabricantul 
semnalează riscul priapismului (erectie 
patologică, dureroasă), ceea ce ar umbri 
efectul scontat, iar, ca o ironie a sorții, 
priapismul poate duce la... impotentá! 


Pentru a stăvili impactul euforiei 
produse de descoperire şi amplificată 
de către mass-media, grupul Pfizer a 
lansat apelul la calm: “Regretăm că, 15- 
20% dintre consumatori sunt bărbaţi 
normali, fără probleme de dinamică 
sexuală”, a declarat, nu fără ipocrizie, 
Andy Mc Gormick, purtătorul de cuvânt. 
“Cu toate acestea, noi nu am testat 
produsul pe subiecţi cu deficite clinice.” 
Dar, bineînţeles, cu timpul, toată lumea 
o ştie - începând cu Irwin Goldstein, 
directorul Centrului de disfuncţionalităţi 
sexuale masculine de la Universitatea 
din Boston -, că: “O subcultură a 
fenomenului Viagra nu va întârzia să 
apară”. 

Aproape demonstrat că nu este un 
panaceu universal, rămâne de aflat în 
ce măsură se va constitui, până la 
sfârşit, în elixirul... tinereţii. Dar, între 
timp, singura certitudine este faptul că, 
acest medicament este considerat, de 
unii analişti financiari, “viitorul industriei, 
o cloşcă cu ouă de aur mult mai 
rentabilă decât un remediu pentru 
cancer”. 


IOANA CAMELIA PETROVICI 
E 


Ați aflat probabil vestea trimiterii în spaţiu a unuia dintre 
cei şapte pionieri ai misiunilor spaţiale americane - John 
Glenn. Fost pilot de vânătoare, fost astronaut, fost om de ' 
afaceri, în prezent - respectabil senator democrat şi bunic. 
Să fie acesta sfârşitul epopeii spaţiale americane? - vă 
veţi întreba. A ajuns NASA să-i cheme de pe la casele lor 
tihnite pe încercaţi veterani, acum nişte moşneguți 
blajini? Nu mai au tineri capabili şi dornici de a zbura în 
spaţiu? 

Ei bine, nu. Trimiterea unui pământean de 76 de ani pe 
orbită are o explicaţie şi o motivaţie riguroasă. Ba, dacă 
veţi sta să vă gândiţi puţin, vă veți pune problema de ce 
nu s-a petrecut acest lucru mai de demult. 

Ne-am obişnuit cu ideea de a fi lansați în spaţiu cosmonaufi 
perfect sănătoși, tineri plesnind de forță. Cu toate acestea, 
la întoarcerea pe Pământ adaptarea este dificilă. O parte din 
masa musculară cu care au plecat, s-a “topit” în condițiile 
imponderabilităţii. Nu mai vorbim de sistemul nervos, de 
oase, de digestie, de radiaţiile cu care sunt bombarda[i fără 
încetare. Dar sunt tineri, rezistă, fac exerciţii... 

Astfel, nu putem pt od exact amploarea fenomenului 
degradării stării de sănătate în spaţiul cosmic. Dacă vom 
dori cândva să trimitem acolo sus şi altceva decât atleți 
perfecţi, aceste aspecte trebuie explorate calitativ in 


amánunjime. John Glenn va mai urca o dată scara spre 
stele pentru a simți pe pielea lui, suflarea înghețată a 
Cosmosului. John Glenn pleacă într-o misiune de 
supravieţuire. Despre eroism şi legendele moderne ale 
cuceritorilor spaţiului vă lăsăm să citiţi în interviul acordat 
revistei Life Magazine. 


? moment ați re 


IFE : astră, precum 
ilalti sasa embri ai F 


Jiec ați devenit eroi? 


GLENN: Nu cred cá ne-am pus vreunul dintre noi problema 
în acest fel. Despre chestia asta cu eroul, permiteţi-mi să spun 
doar atât - cred că nici unul dintre noi nu a considerat că ceea 
ce făceam era ceva pentru care să fim priviţi ca eroi. Nu asta 
era motivaţia. Deloc. Dacă aşa ceva s-a întâmplat în cele din 
urmă, de vină au fost cei care au rămas acasă, nu noi. 


Í 


ar paradele din Neu Washington sau cea din 


Vn d^ 
ei OIK, 
nraciil natal? 


GLENN: Ei bine, prima datá cánd am cápátat o idee despre 
cum ne privesc ceilalţi a fost după zborul lui Al, Shepard, când am 
venit toti la Washington, la paradă. Toţi angajaţii întreprinderilor . 
de stat au avut liber şi o interminabilă mulţime de oameni s-a 
înşirat de-a lungul străzilor, cu copii deasupra capetelor. Erau 
extrem de emoţionaţi, unii chiar plângeau. Cred că atunci ne-am 
dat seama că era ceva cu mare, mare priză la public. Ne 
aşteptam la multă atenţie, dar profunzimea sentimentelor, emoția, 
toate acestea le-am primit doar în urma primelor zboruri. După 
zborul meu, aglomeraţia era incredibilă. Valuri, valuri. Nu-mi 
credeam ochilor. Cred că oamenii, în sfârşit, ne văzuseră reuşind 
acolo unde, în mod formal, dăduserăm greş. Cred că eram o 
părticică responsabilă cu întoarcerea moralului naţiunii sau, cel 
puţin, ajutam la realizarea unui start în direcţia aceasta. Cu toții 
fuseserăm uşor la pământ înainte de asta. 

LIFE: Mulţi dintre cei ce ne citesc astăzi scutece la 


pre acea 


putul e 


) America? 
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rachete Redstone, într-o mică 
capsulă argintie - intitulată pompos 
“capsula spațială Freedom 7 
Mercury” - la trei luni în urma lui luri 
Gagarin, devenea primul american în 
spaţiul cosmic, graţie unui zbor 
orbital de 15 minute la 115 mile 
altitudine. Pe 31 ianuarie 1971, la 47 
de ani, Shepard prelua comanda 
celei de-a 14 misiuni Apollo către 
Lună. Pe 5 februarie aseleniza în 
apropierea craterului Fra Mauro, 
devenind cel de-al cincilea om pe 
Lună şi, totodată, decanul de vârstă 
al acestui exclusivist club. Pe 21 iulie 
1998, la 74 de ani, după o suferinţă 


“Fiul unui colonel în retragere, 
acum agent de asigurări, crescut 
într-un mediu burghez şi fără griji, 
singura lui extravagantá era să 
pedaleze până la aeroport şi să facă 
tot felul de comisioane pentru piloţi, 
numai ca să-l ia cu ei din când în 
când. În felul acesta s-a îndrăgostit 
de avioane şi s-a înscris la 
Pinkerton Academy din Derry, apoi 
la Academia Navală: având în 
vedere că în marină, în special pe 
portavioane, ajung piloţii cei mai 
buni. (...) În timpul celui de-al doilea 
război mondial a luptat în Pacific, 
apoi în Coreea, în timpul războiului 
coreean, a devenit pilot de încercare 
la douăzeci de ani şi s-a oferit cu 
destule ezitări drept candidat la 


astronauți: se temea că asta îi va 
periclita cariera lui de comandant în 
marină. (...) Este căsătorit (...), are 
două fete destul de mari. Mai are şi 
o fermă cu opt sute de vaci şi 
cincizeci şi patru de cai, la care nu 
tine mai puţin decât la Lună sau la 
stele...” Aceasta este, sumar, 
biografia lui Alan Shepard, primul 
american “azvârlit” în spaţiu, făcută 
de Oriana Fallaci, acum mai bine de 
treizeci de ani, într-o carte dedicată 
“prietenilor astronauți care vor să 
meargă pe Lună pentru că Soarele 
ar putea să moară.” 

Alan Bartlett Shepard jr s-a 
născut pe 18 noiembrie 1923 în East 
Derry, New Hampshire. Pe data de 5 
mai 1961, cocotat în vârful unei 


prelungită, Shepard moare la spitalul 
din Monterey, California. Cauza 
morții nu a fost dată publicității. 

l-au supravieţuit soţia - Louise, 
cele trei fice - Julie, Laura şi Alice, 
precum şi cei şase nepoti. Lor li se 
mai adaugă cei din urmă membrii ai 
“grupului celor şapte Mercury”: 
senatorul John Glenn (care se 
pregăteşte din nou de zbor), Scott 
Carpenter, L. Gordon Cooper şi 
Walter Schirra. 

“Întreaga familie NASA este 
adânc îndurerată de dispariţia lui 
Alan Shepard. NASA a pierdut unul 
dintre cei mai mari pionieri ai săi; 
America şi-a pierdut una dintre cele 
mai strălucitoare stele”, declara 
directorul NASA, Daniel S. Goldin. 


GLENN: Eram în vremea războiului rece. Pe atunci, 
preocuparea noastră majoră era că sovieticii, fiind mai avansați 
decât noi din punct de vedere ştiinţific şi tehnic, vor folosi acest 
avans drept o bună reclamă pentru a-şi vinde stilul de viaţă 
altor țări ale lumii. Eram foarte preocupaţi de asta. Cred că 
programul spaţial a avut o miză mai mare decât aceea de a le 
da oamenilor palpitatii la urmărirea unei curse. Miza era să 
păstrăm această ţară în fruntea cuceririi spaţiului sau măcar să 
fim egali cu sovieticii. Fiindcă eram mult în urmă în acele zile. 
Eram câinele urmăritor. Asta era partea dramatică. Poporul 
american avea o mare încredere în faptul că noi eram cea mai 
tare nație din lume la capitolul ştiinţă şi tehnică. Si, deodată, 
apare o gaşcă de bolşevici, undeva, în mijlocul Rusiei, 
depăşind lejer toate eforturile noastre neizbutite. Şi nu era o 
bagatelă, ci o ditamai operaţia, trebuie să ai ceva greutate ca 
să arunci ceva pe orbită în jurul Pământului. Şi ne depăşiseră. 
A fost un şoc. A fost un soi de revenire în atmosferă. Eram în 
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urmă, dar aveam datoria să-i prindem pe ruşi. 


6 ae é paiesc prin co 


parație. În ce fel 

GLENN: Trebuie să existe o conştiinţă a apartenenţei la nație. 
Apoi, cei mai fericiţi oameni pe care îi cunosc au trei 
caracteristici. Unu: îşi exercită cât mai multe dintre talente. Doi: 
sunt devotați unei chestii mai mari decât propria persoană. Trei: îi 
ajută pe cei din jurul lor. Vorbim adesea de libertăţile 
democratice. Dar democraţia este dură, inoti sau te ineci. Eşti pe 
cont propriu. Nu te hrăneşte nimeni. Trebuie să te hránesti 
singur. Să pui un acoperiş deasupra capului tău şi al familiei tale. 
Trebuie. Dar, uneori, e bine sau chiar indispensabil să fie cineva 
care să te ajute... ' 


Extras din Life Magazine 
Pagini realizate de DAN MIHU 


CYBERSPACE 


INVADATORII - 
SUNI PRINTRE NOI! 


DAN MIHU mad, hinduGhotmail.ro 
Extratereştrii sunt la modă. Paranormalul este la modă. De prin diverse sertare curg, de nestăvilit, dosarele 
X, Y şi Z. “Milenariştii” se agită. A fi UFOlog a devenit, dintr-o profesiune de credinţă, un statut cvasiştiințific. 
L-am schimbat pe zmeu cu un extraterestru verzui, cu ochii roşii şi bulbucaţi, sabia a devenit tun-laser şi 
calul - rachetă. Făt-Frumos e același. Mai obosit, mai tracasat, mai stresat, dar încă se mai ține... Revistele 
şi televiziunile comerciale abundă de articole, emisiuni şi seriale dedicate poveştilor acestui sfârşit de secol. 
lar Internetul, liber şi activ, nu face nici el excepție. Site-uri de fani, site-uri “oficiale”, parasite-uri, site-uri 
pentru sceptici. Nu-i scapă nimic! 


Fi Aroa 51. UFO's, Roswell New Mesica, 5-4, Fying 5 sucet: 


http://www.roswell-ufo-encounter.com 
Pagina ofcială a evenimentului Roswell. O grafică 
excepțională, curățel, cuminte - într-un cuvânt, da, oficial... 
Dar merită vizitat. lar link-urile pe care le oferă s-ar putea 
dovedi utile. ` 


ȘT Alien Autopsy Face Oif Toro - tho A 
fe [dt Yaw Go Commumcela Heb 
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Skin and musde sags 


1 Compare the roll of fat above the hips in both pictures The alien's is elevated, and overlaps the upper 
thighs The human s stretches down toward the table 

2 The ahen's buttocks are apparently tensed, raising the body off the table. The human s buttocks are relaxed 
and the besh is flattened aganst the table 

3 The alien's thigh muscles also appear tensed and rounded as £ stil alive. The human's thigh muscles sag 
downward, and the bones of the leg are m prominent relief 


AI of which makes sense d the aben corpse is the result of a body-cast on a standing, living subject 


Document Dore. 


REZULTATELE CONCURSULUI 

"EXERCITII LA TRAPEZ" 
Notănd cu a - înălţimea părţii superioare, b - înălţimea părții 
nferioare, c - baza superioară, d - linia de despărţire şi e - baza 
nferioară, “exerciţiile la trapez" se reduc la rezolvarea următorului 
istem de ecuaţii: 


(c+d)a/2=13/60+3/602 
(d+e)b/2=22/60+57/602 
b=3a 

(c-d)+(d-e)=36/60 


Cea de-a patra ecuaţie ne furnizează atât o relaţie între c şi e: 
-e=36/60, cât şi una între a şi b, printr-o substituție 


De (4 Yee fe Coomuw we He 
[ul Bacterii Locvem 
ninos a Pra 


httpi//www.parascope.com 

Cea mai completă colecţie de documente electronice 
(texte, imagini, filme, secvenţe audio) legate de 
paranormal, extratereştri, conspirații planetare, dosarele 
X, teme milenariste etc. Este o adevărată mină de aur 
pentru fanii domeniului, punându-le la dispoziţie “motoare 
de căutare” performante şi arhive consistente. Este 
updatat cu regularitate şi, în privinţa chestiunilor expuse, 
adoptă, în general, un ton favorabil, dar decent. 


corespunzătoare în (c+d)-(d+e)=36/60. 

Valorile rezultate sunt a=18/60 şi b=54/60. Şi, în continuare, 
c-48/60, d=39/60, e=12/60. 

Ne-a bucurat faptul că la “capitolul” formule toată lumea s-a 
descurcat de minune. Ne-a îngrozit însă numărul mare de 
răspunsuri “păcătuind” prin lipsa de rigoare în efectuarea calculelor. 
De cele mai multe ori a fost de vină graba de a scăpa de câte un 60 
la numitor, uitându-se că şi profesorii babilonieni îşi testau 
învăţăceii cu probleme predispuse la simplificări (în sistemul 
sexagesimal!). 

Cu privire la scrierea numerelor mai mari de 60, babilonienii 
foloseau un sistem cuneiform compus din numai două semne (vezi 
Ştiinţă şi tehnică 9/1997). 

Câştigătorul acestei ediţii a concursului nostru este Oana-Diana 
Dimulescu din Golesti. Felicitări! 
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Wf Roswell UFO Encounter '98 - Netscape 
Fie Edt View Go Communicator Help 
4 2 4 «5h x $t d uU 
Back Reload Home Seach Gude Pin Security 
É Bookmarks „A: Location: [http://www roswelkufoencounter.com/ http://www.trudang.com/autopsy/ 


Si fiindcă tot am pomenit de 
Roswell... lată un site al scepticilor. 
Aici veți găsi demontată, imagine cu 
imagine, falsa autopsiere a unui 
extraterestru de către o echipă de 
medici militari. Folosindu-se 
imaginile de arhivă, care au făcut 
vâlvă cu vreo doi-trei ani în urmă, si 
alăturându-le imaginilor din cursul 
autopsierii unui subiect uman, 
realizatorii site-ului ajung la 
concluzia cá toată istoria e o 
păcăleală cu doctori operând 
extraterestri-pápusi contrafăcuți. 
Americanii aştia... 


Ele Edt View Go Communicator Help 

d 7» 3 ^*^» 4 3 d. 5 

Back Reload Home  Seach Guide Print Security Stop 

€ Bookmarks $, Location: [http://www.parascope.com/ 
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anytime, 
GAMESTORM cer Ts 
amazon.com 


http:/|members.aol.com/Dhinds2000/area51 html 


Un alt site dedicat Zonei 51. 
Intraţi mai adânc şi s-ar putea să 
daţi de alte destinaţii familiare, de (Qi. UUA S 4 Gallery: Edgewood Guinea Pigs 
exemplu - Hangar 18. Cu o graficá ParaScope i Take a peek behind the walls of Edgewood 
oarecum rudimentará, adresa la the Image Acum kd cst ia 3,500 
meritá vizitatá, mácar pentru a — ente e or 

d mnul cu “restricted oan medna Aea 
trece Aem eco drugs such as LSD, PCP and BZ 
area - no trespassing”... 


r £e 


TPAS Calea Floreasca 167 bis, 
À. sector 1, Huren 
aw APE ABONAMENT LUNAR 


10 $ persoane fizice 
15 $ persoane juridice 


SERVICII COMPLETE PENTRU INTERNET 


@ Conectare la Internet prin reţeaua 
telefonică & E-mail € Web € Transfer de http://www.ipa.ro 


fişiere Q Pagini de prezentare pe Web e Informaţii la telefon 01/230 71 10 
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RECORD 


INEDIT 


ale creierului s-a mai scris şi am 

savurat noutatea de fiecare dată 
din postura cititorului dornic de inedit. 
Dar a avea ocazia să participi efectiv la 
o demonstraţie “pe viu“, la un 
experiment menit să releve capacitatea 
minţii, reprezintă un fapt demn de 
comentat. 

Astfel, la sfârşitul lunii iulie, am ur- 
mărit cu mare interes un test de me- 
morare ieşit din comun. Lucian Ardel- 
jan, electromecanic în vârstă de 30 ani, 
în fata unei comisii alcătuită din dl in- 
giner lon Albescu, directorul Editurii 
“Ştiinţă. & Tehnică“, dl dr. Aurelian An- 
ghelescu, medic primar neurolog, dna 
Virginia Stánescu, doctorand in bio- 
logie, ing. Cristian Román si subsem- 
natul, a atins incredibila performanţă de 
a memora şi de a reda în ordinea 
memorării 300 (trei sute!) de cuvinte, 
citite o dată, în timp de circa 3 ore. 

Este evident un record de invidiat, 
un record care îl îndreaptă pe posesor 
spre mult râvnita Carte a recordurilor. 
Faptul - care a uimit publicul spectator 
prezent în sală şi reprezentanţii mass- 
media - este cu atât mai surprinzător, 
cu cât, după citirea celor 300 de cuvinte 
(extrase dintr-o urnă cu 1 000 de bilete 
pe care erau înscrise câte o noţiune - 
substantiv, verb, adjectiv etc.), la 
anunţarea cifrei atinse, Lucian ar fi dorit 
să mai asimileze încă o serie în 
continuare. Până unde? Până — aşa 
cum afirma chiar el — ar fi simţit că nu 
mai are nici un loc liber în creier. 

Recent, în cartea apărută cu spri- 
jinul Editurii “Ştiinţă & Tehnică”, inti- 
tulată „Memoria între medicină şi bio- 
logie, psihologie şi filozofie“, am în- 
cercat să prezint sintetic şi accesibil fe- 
nomenul de memorare, aşa cum îl cu- 
noaştem noi la sfârşit de secol şi de 
mileniu, astfel încât cititorul şi-ar fi putut 
explica acum prodigioasa funcţie mne- 
zică a lui Lucian. Memoria lui Lucian es- 
te realizată pe căi plurisenzoriale, ini- 
tiate de stimulul sonor al noţiunii citite, 
care se transformă în structurile con- 
ştientului în diferite tipuri de percepţie 
(imagini, senzaţii olfactive, gustative, de 
mişcare etc.). Rezultă astfel un “film 
alegoric fantastic“, derulat de întreaga 
înşiruire de cuvinte-semnal. Stop, vom 
exclama acum şi vom spune că aşa este 
uşor să memorezi şi să redai un astfel de 


D espre performanţele nebănuite 


INE N U | 
EXPLICAŢII! 


"film". Dar dacă suntem mai analitici, 
vom realiza că însăşi derularea unui 
astfel de film fantastic reprezintă o 
serioasă problemă de memorie, când 
este vorba nu de 10-20 de cuvinte, ci de 
300, si vom aprecia la justa valoare 
marea performanţă. 

Ar fi fost interesant de studiat, cu 
ajutorul mijloacelor moderne de care 
dispunem, ce se întâmplă cu bine cunos- 
cutele zone din creier implicate în funcţia 
de memorie, în timpul testului. Teoretic, 
s-ar fi putut realiza această explorare, 
dar practic, atât costul investigaţiilor 
specifice, cât şi inconvenientul timpului 
îndelungat (aproape 3 ore), ne-au limitat 
entuziasmul. 

O altă surpriză avea să apară a 
doua zi, când, din curiozitate neurofizio- 


logică şi psihologică, am dorit să testăm 
capacitatea de fixare, de persistentá 
mnezică, invitându-l pe Lucian să 
repete ce îşi mai aminteşte din 
înşiruirea de cuvinte din ziua pre- 
cedentă. Rezultatul? 300 de cuvinte, în 
aceeaşi ordine, iar cele 2-3 ezitări au 
fost prompt autocorectate. 

In speranţa acreditării recordului în 
The Guinness Book of Records - pentru 
care s-au făcut toate demersurile legale 
şi s-a întocmit toată documentarea -, 
rămâne pentru moment satisfacția de a 
fi fost martor la "inedit". 


Dr. GHEORGHE VUZITAS, 
medic primar neurolog, membru al 
Societăţii Române 

de Psiho-Neuro-Endocrinologie 
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Foto: Marian Iliescu 


STAREA VREMII SI RAZBOIUL 


Datorită condițiilor meteorologice nefavorabile, 


DEBARCAREA ÎN NORMANDIA 


s-a amânat cu o zi! 


Debarcarea aliaţilor pe plajele Normandiei - începută în zorii zilei de 6 iunie 1944 - a reprezentat nu numai 
cea mai mare realizare de acest gen din istoria războaielor moderne, dar a însemnat şi începutul... ultimei 
etape ce avea să contribuie decisiv la încheierea celei de-a doua mari conflagrații mondiale în Europa. 


A n seara zilei de 5 iunie, la ora 9 şi 
15 minute în cadrul serviciului de 
informaţii al Armatelor germane din 

vest este receptionatá si partea a 

doua a mesajului transmis de BBC. 

Aceasta ar fi insemnat cá debarcarea 

ar urma sá aibá loc peste 48 de ore, 

adicá in noaptea de 7/8 iunie. Ger- 
manii sunt convinşi cá anglo-ameri- 
canii, ţinând seama de condiţiile me- 
teorologice atât de nefavorabile, aştep- 
tau o ameliorare 

a vremii în urmă- 

toarele două zile, 

pentru a efectua 

o operaţie de 

asemenea am- 

ploare. Ei nu 
aveau, bineîn- 
teles, de unde să 
ştie ce se întâm- 
plase între timp 
la Cartierul ge- 
neral al aliaţilor. 
In aceeaşi zi 
de 5 iunie, dar la 
ora 3 şi jumătate 
dimineaţa, în cadrul şedinţei în care se 
analiza prognoza meteorologică, 
echipa de specialişti condusă de 
colonelul Stagg, informează SHAEF că 
în nordul Franţei vremea era la fel de 
instabilă şi dovedea, în mod evident, că 
dacă debarcarea nu s-ar fi amânat s-ar 
fi soldat cu un dezastru pentru aliaţi. 
Acum însă avea să urmeze sur- 
priza şedinţei! Echipa de meteorologi, 
după o îndelungată analiză a situaţiei 
sinoptice, anunţă pentru dimineaţa de 

6 iunie o ameliorare bruscă a vremii, 

care până atunci era greu de anticipat. 

Hărțile sinoptice cele mai recente, 

întocmite în cursul nopții de 4/5 iunie, 

precum si celelalte materiale grafice 
ajutátoare privind evolufia presiunii şi 
temperaturii, a umezelii aerului şi 
direcţia de deplasare a curenților 

aerieni deasupra acestei părţi a 

continentului, dovedeau că frontul 

atmosferic care la acea oră se dez- 
lántuia cu toată furia se va deplasa în 
următoarele 18-24 de ore către est- 
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nord-est. În urma sa, vântul va slăbi în 
intensitate, ploaia va înceta, iar cerul 
se va degaja de nori. Dar toată 
această ameliorare nu va dura decât 
30-36 de ore, adică începând din 
noaptea de 5/6 iunie până - în cel mai 
fericit caz - în dimineaţa zilei de 7 iunie, 
după care un alt front de ploi va traversa 
întreaga regiune. 

Bineînţeles că o asemenea prog- 
noză meteorologică, de o importanţă 


ini CANA TRÚ PELOR E zu 
Sew Frontul la ora 2! 9 sa 


capitală pentru succesul operaţiei 
“Overlord”, în general, dar mai ales 
pentru dirijarea debarcării propriu-zise 
pe coastele Normandiei (operaţia 
“Neptun”) a fost studiată şi disecată în 
cele mai mici detalii. O răspundere 
strivitoare apăsa pe umerii celor ce 
redactaseră prognoza, ca şi pe ai ce- 
lor ce trebuiau să ia hotărîrea finală! 

În cele din urmă, generalul D. 
Eisenhower, considerând că este o 
şansă aproape unică ce nu trebuia 
ratată şi convins de argumentele colo- 
nelului Stagg şi ale echipei sale - care 
se dovediseră nu o dată a fi la înăl- 
time -, decide la ora 4 şi un sfert di- 
mineaţa declanşarea operaţiei de 
debarcare în Normandia pentru zorii 
zilei de 6 iunie 1944. 

A fost, desigur, una dintre cele mai 
importante decizii ce s-au luat în 
cursul celui de-al doilea război mon- 
dial. În acest sens este suficient să 
menţionăm că amânarea atacului 
asupra "Fortáretei Europa" pentru 


inceputul lunii iulie sau, si mai ráu, in 
primele zile ale lui august, cánd s-ar fi 
întrunit - în cursul verii - condiţiile atât de 
complexe necesare debarcării ar fi putut 
modifica decisiv situaţia teatrului de 
război de pe continentul european. 

lată cum a văzut Churchill decizia 
luată de generalul Eisenhower: 
“Privind retrospectiv, această decizie 
evocă pe bună dreptate admiraţia. A 
fost amplu justificată de evenimente şi a 
fost în mare mă- 
sură confirmată 
de faptul că am 
câştigat pretiosul 
avantaj al sur- 
prizei. Acum ştim 
că ofiţerii meteo- 
rologi germani au 
informat înaltul lor 
Comandament 
că invazia nu va 
fi posibilă pe 5 
sau 6 iunie 
datorită vremii 
furtunoase care 
putea ţine mai 
multe zile” (W.S. Churchill, Al doilea 
război mondial). 

Surpriza a fost într-adevăr totală! 
Înaltul comandament german din 
vestul Europei n-a putut împiedica 
debarcarea cu succes a aliaţilor şi 
deschiderea la 6 iunie 1944 al celui 
de-al doilea front în vestul continen- 
tului care avea să hotărască decisiv 
soarta războiului. 

Şi totuşi, în încheiere, nu este lipsit 
de interes să reținem intuiţia de care a 
dat dovadă feldmaresalul Erwin 
Rommel care, la 17 mai 1944, deci cu 
mai puţin de trei săptămâni înainte de 
debarcare,  adresâdu-i-se unui 
regiment de paraşutişti din Luftwaffe, 
spunea despre aliaţi: “Să nu credeţi cá 
vor veni într-o zi frumoasă şi că vă vor 
înştiinţa dinainte. Vor cădea pe 
neaşteptate, pe ploaie şi vijelie!” 
(Gilles Perrault, Secretul Zilei Z). 

Ceea ce în mare măsură s-a şi 
întâmplat! 


IOAN STĂNCESCU 
| 41 | 
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Cum functioneaza... 


CUPTORUL CU MICROUNDE 


Suntem înconjurați de tot soiul de obiecte misterioase. Ştim să le folosim, în schimb principiul lor de 
funcţionare ne este străin. De acea credem că, cel puţin temporar, ar fi bine să înlocuim rubrica "experiment" 
cu una în care să descriem pe înţelesul tuturor ce se ascunde în spatele cutiilor cu butoane care încep să ne 

acapereze viaja. În acest număr vom vorbi despre un aparat mai puţin folosit pe la noi: cuptorul cu microunde. 


babil cea mai rapidă maşină de 
preparat hrana. Este adevărat, la 
puterea de cumpărare a românilor 
acesta este o “unealtă” scumpă, dar 
vitrinele magazinelor ne oferă speran- 
tele unor vremuri mai bune. Dar ce se 
ascunde în interiorul frumoasei car- 
case? Probabil cá multi dintre dum- 
neavoastrá vor fi mirati să afle că aici se 
gáseste una dintre componentele de 
bazá ale unui radar: magnetronul. 
Inainte de a trece la descrierea 
propriu-zisá a unui cuptor cu microunde 
trebuie să fcem o scurtă incursiune fizică. 
Radiația electromagnetică o găsim peste 
tot în jurul nostru. Lumina care ne vine de 
la Soare, căldura focului de tabără, 
programele radio sau Tv... toate sunt 
consecinţa undelor electromagnetice. 
Despre dualismul undá-corpuscul al lor 
nu vom vorbi acum. Vom spune doar că 
ele sunt purtătoare de energie. Cine nu 
crede nu are decât să-şi facă... un grătar. 
In acest caz carnea este încălzită, deci i 
se transferă o anumită cantitate de 
energie, de către radiaţiile infraroşii (care 
au lungimea de undă cuprinsă între 1 
micron şi 1 mm) emise de jar. Deoarece 
lungimea lor de undă este de ordinul de 
mărime al unei celule, ele nu pot pătrun- 
de în adâncimea preparatului, fiind 
absorbite de stratul superficial. Evident, 
dacă dorim să ne pregătim alimentele 
mai rapid va trebui să găsim radiaţii 
electromagnetice cu lungimea de undă 


C uptorul cu microunde este pro- 


ceva mai mare, de ordinul centimetrilor. 
Acestea poartă numele de microunde. 

Istoria folosirii microundelor începe 
o dată cu realizarea primelor radare, în 
jurul anului 1935, când a putut fi realizat 
primul magnetron. Abia în anul 1947 
magnetronul începe să fie folosit pentru 
prepararea alimentelor, mai întâi pentru 
bucătăriile militare. 

Magnetronul este un fel de tub elec- 
tronic cu vid constituit dintr-un anod 
cilindric înconjurat de un catod (vezi 
figura). Se aplică o diferență de poten- 
tial de 4 000-5 000 V între anod si 
catodul încălzit (ca filamentul de la tubul 
cinescop), smulgându-se astfel elec- 
troni de pe cel din urmá. Cele douá 
componenete sunt inconjurate de un 
magnet permanent, care are rolul de a 
modifica traiectoria electronilor (practic 
acestia vor evolua pe traiectorii 
spiralate, de forma unei elici cu mai 
multe pale). Un electron aflat în mişcare 
produce o radiaţie electromagnetică. 
Frecvența ei este determinată de 
diametrul degajărilor cilindrice prac- 
ticate în anod (ele joacă rolul de cavităţi 
rezonante). Undele electromagnetice 
astfel produse sunt preluate de o “buclă 
de cuplaj” (un fel de antenă) şi trimise 
către interiorul cuptorului. In practică 
frecvenţa utilizată este de 2 450 MHz, 
ceea ce corespunde unei lungimi de 
undă de 12,24 cm. 

Microundele au un mod interesant de 
interacţiune cu alimentele. Ştim cu toţii că 


buclă de cuplaj 


magnet 
permanent 


cavităţi rezonante 


acestea conţin între 65 si 90 la sută apă. 
Apa nu este neutră electric. Ea este 
alcătuită din molecule în care există două 
sarcini electrice (egale în valoare 
absolută dar de semne contrare) care 
alcătuiesc un dipol electric. 

Acest dipol se comportă în câmp 
electric ca acul magnetic al unei busole 
în câmp magnetic: se orientează paralel 
cu liniile de câmp. Atunci când 
fasciculul de microunde traversează un 
mediu puternic hidratat, moleculele de 
apă se orientează de-a lungul liniilor de 
câmp electric produse de acesta. Dar, 
deoarece acest câmp electric bascu- 
lează de miliarde de ori pe secundă, 
moleculele de apă păstrează ritmul, 
basculând cu aceeaşi frecvenţă. Dato- 
rită acestor mişcări, moleculele de apă 
se ciocnesc una de alta, rezultând în 
final o creştere a agitatiei moleculare 
care se traduce la scară macroscopică 
printr-o creştere de temperatură. 
Această încălzire se produce în 
adâncimea preparatului, spre deosebire 
de cazul radiaţiilor infraroşii (de care 
vorbeam la începutul materialului) care 
au efect numai la suprafaţă. 

Este bine să mai facem o precizare. 
Microundele sunt extrem de periculoase 
atunci când interacționează direct cu 
organismul uman. Radiațiile infraroşii 
încălzesc mai rapid stratul superficial, 
avertizându-ne să ne îndepărtăm de 
sursa de căldură. Microundele produc o 
încălzire mai lentă, în schimb ea se 
produce şi în profunzime, asfel încât 
vom fi avertizaţi prea târziu de prezenţa 
lor. Transformările produse în țesuturile 
din straturile adânci devin ireversibile. 
De aceea sunt luate măsuri de se- 
curitate extrem de dure în vecinătatea 
radarelor, iar cuptoarele cu microunde 
sunt dotate cu dispozitive de siguranţă 
foarte eficiente (încercaţi să încălziţi 
ceva într-un asemenea cuptor fără să-i 
inchideti uşa...) la care se adaugă un 
sistem de ecranare “sută la sută” a 
microundelor. Din păcate cuptorul cu 
microunde are şi un mic dezavantaj, 
trebuie învățată o nouă carte de bucate 
pentru ca preparatele să-şi păstreze 
gustul cu care ne-am obişnuit de 
secole. De ce? Aceasta este o întrebare 
la care trebuie să ráspundeti singuri. 


CRISTIAN ROMÂN 
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MICILE PLÁCERI 
CULINARE ŞI SĂNĂTATEA 


Atenţie! Nu grăsimi, nu zahăr, nu carne, nu alcool: prescripțiile sunt draconice... Dar ceea ce nedumereşte 
este faptul că ele diferă, in mod considerabil, de la o ţară la alta, nefiind aproape deloc fondate ştiinţific. Cu 
condiția să se evite excesele, o mică plăcere culinară valorează mai mult decât o mare frustrare. 


să ne repete: pentru a rămâne 

sănătoşi, trebuie să ne supra- 
veghem modul de viaţă şi alimentaţia. 
Dar pe cine să credem? Pe medicii sue- 
dezi, care recomandă limitarea con- 
sumului de alcool la 5,4 g pe zi, pe cei 
de la Academia franceză de medicină, 
care preconizează 60 g? Sau este pre- 
ferabil să ne mulţumim cu cele 27,2 g 
recomandate de canadieni ori 20,7 
indicate de români? 

Aceleaşi întrebări ni le punem şi 
atunci când este vorba de ouă: 14 pe 
săptămână pentru americani, 1 pentru 
britanici. La fel sarea, al cărei consum 
nu depăşeşte 2 g pe zi în Suedia, dar 
atinge 10 g în Germania. 

Arise (Associates for Research into 
the Science of Enjoyment), o asociaţie 
internaţională constituită din psihologi, 
nutriţionişti şi epidemiologi, denunţă 
aceste contradicții flagrante. Fondată de 
psihofarmacologul David Warburton, de 
la Universitatea din Reading (Marea 
Britanie) şi alcătuită din 80 de membri, 
Arise şi-a propus să întreprindă cerce- 
tări asupra efectelor pozitive ale plă- 
cerii, contrazicând unele dintre teoriile 
mai puţin fondate ale nutriţioniştilor. 


Cuvântul-cheie - moderație 


Marile organisme de sănătate ame- 
ricane şi britanice estimează că o redu- 
cere a consumului de alcool nu poate 
să fie decât benefică. Se susţine chiar 
că şi câteva pahare pe săpătămână 
cresc riscul apariţiei unui cancer de sân. 
Această idee este totuşi contrazisă de 
numeroase studii epidemiologice şi 
clinice, care demonstrează cá, dimpotri- 
vă, un consum moderat de alcool are 
efecte pozitive. Mai ales în domeniul 
maladiilor coronariene. Recent, cercetă- 
torii de la Royal Group Hospital din Bel- 
fast (Irlanda de Nord) au descoperit că 
doze mici de alcool şi de tutun cresc 
concentraţia de anticorpi în sânge, ceea 
ce ar putea fi semnul unei întăriri a sis- 
temului imunitar. Desigur, aceasta nu 
trebuie să fie o incitare de a bea în fie- 


A utorităţile medicale nu încetează 
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care seară şi de a fuma excesiv. Pentru 
cei care nu sunt moderați, abstinenta 
totală este, fără îndoială, preferabilă. 

Recomandarea de a se reduce con- 
sumul de sare pare, de asemenea, ne- 
fondată. Dacă de un regim desodat pot 
beneficia pacienţii în vârstă, victime ale 
hipertensiunii arteriale, el nu se justifică 
pentru ansamblul populaţiei. In ultimul 
său raport, Centrul naţional de studii şi 
recomandări privind nutriția şi alimen- 
tatia din Franţa aminteşte că, la indivizii 
normali, nu se cunoaşte nici o legătură 
între consumul de sodiu şi tensiunea 
arterială. El ar putea chiar să nu joace 
decât un rol minor la hipertensivi. Mai 
mult, în ţările cu climat cald, lipsa sării 
pare să fie dăunătoare: ea antrenează 
dureri de cap, greţuri, vomă. 

In farfuria noastră răul absolut este 
considerat a fi colesterolul. Moderaţii în- 
cercă să-l evite atât cât se poate. Radi- 
calii elimină ouăle şi grăsimile prăjite, în 
timp ce integriştii, neincrezátori, nu ac- 
ceptá decát anumite grásimi vegetale, 
insá crude. Dar pentru prima datá toate 
academiile medicale occidentale sunt 
de acord asupra unui maxim admisibil: 
0,3 g de colesterol pe zi, nici un 
miligram in plus, pentru cá altfel ne 
vom trezi cu arterele obstruate. Care 
este raţiunea ştiinţifică a acestei nor- 
me? Se studiază încă. Până în prezent, 
concluziile cercetărilor mai avansate nu 
au stabilit o corelaţie între consumul to- 
tal de grăsimi şi maladiile coronariene. 

Ultimul raport al Arise menţionează 
că, după anii '70, în America de Nord şi 
în Australia, consumul de grăsimi a 
crescut regulat, în timp ce numărul de 
decese datorat bolilor cardiace a regre- 
sat în mod net. Aceasta nu-i împiedică 
pe unii să asocieze un procent ridicat 
de colesterol din sânge cu maladia co- 
ronariană. Desigur, pentru a-l scădea 
cu numai 10%, trebuie urmat un regim 
infernal. Această reducere antrenează o 
diminuare cu 27% a bolilor coronariene, 
ceea ce, la nivelul întregii populaţii, nu 
este un lucru de neglijat. Dar raportată 
la individ, ea se traduce printr-o speran- 


tá de viaţă de... 2,5- 5 luni. Merită oare 
osteneala? Cei mai mulli vor ráspunde 
că nu. Doar o minoritate nefericită, 
ameninţată dublu de hipercolesterole- 
mie si de o predispoziţie ereditară la 
maladiile cardiovasculare, este con- 
strânsă să respecte un regim strict, fără 
grăsimi. Deşi, în unele cazuri, medica- 
mentele par mai eficiente. 


lepretuitele gră 


Numerosi cercetátori se intreabá 
dacá meritá ca intotdeauna colesterolul 
sá fie desemnat ca singurul responsabil 
al formárii ateromului. Factori ereditari 
si infectiosi intervin, la rándul lor, in 
acest proces complex şi încă puţin 
cunoscut. 

Chiar dacă nu toată populaţia are 
beneficii din campaniile anticolesterol, 
academiile de medicină estimează că 
acestea nu au de ce să facă rău. Eroa- 
re. Mai ales când astfel de sfaturi se 
aplică copiilor. Grăsimile alimentare 
sunt indispensabile creşterii. Ele aduc 
vitamine şi favorizează asimilarea lor de 
către organism. De asemenea, prote- 
jează organele. Colesterolul este pre- 
zent în toate celulele, participă la sinteti- 
zarea numeroşilor hormoni şi garantea- 
ză buna funcţionare a celulelor ner- 
voase. Pe scurt, dacă lipseşte există, în 
special, riscul instalării unei depresii. 

Lucrurile sunt deci foarte complexe. 
Pentru ce se încearcă simplificarea lor? 
Desigur, în termeni de sănătate publică 
şi de economie a sănătăţii este mai ren- 
tabil să previi decât să tratezi. “Dar să-ţi 
fondezi sfaturile medicale pe ipoteze 
neverificate, sfidează raţiunea”, apre- 
ciază psihofarmacologul David War- 
burton. Care sunt motivațiile? Prima ob- 
servalie: interdicțiile se exercită, aproa- 
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pe exclusiv, asupra celor mai apreciate 
alimente: unt, carne, grásimi prájite, 
zahár, ciocolatá, cafea, alcool etc. 
Adică tot ceea ni se pare bun și ne face 
plácere sá máncám. Studiile sociolo- 
gului francez Claude Fischler (Scoala 
de înalte studii în ştiinţe sociale) arată 
că idealul dietetic susţinut şi apărat de 
medicina americană arată un moralism 
nutritional cvasireligios, anterior eman- 
cipárii epidemiologiei. Agadar, gusturile 
noastre sunt prizoniere, micile pláceri 
diabolizate. 

Riscul, este cá dorindu-se cu orice 
pret sá ne fie bine, vom deveni real- 
mente bolnavi. Am evocat deja riscurile 
inerente datorate absenței colesterolului 
sau a sării, dar, mai grav, multiplicarea 
interdicţiilor se află la originea unui con- 
flict psihic între, pe de o parte, cercetarea 
plăcerii şi, pe de altă parte, respectarea 
consemnelor medicale care impun absti- 
nenfa. Individul se regăseşte fie frustrat, 
fie - ceea ce nu îl face să se simtă mai 
bine - culpabil. lată victima stresului psi: 
hic. Or, acesta scade apărarea imunitară 
şi deschide calea spre numeroase ma- 
ladii, autoimune sau infecțioase. 


Paradox 


A început să se cunoască procesul 
prin care glucocorticoizii, hormonii stre- 
sului, subminează sistemul imunitar al 
organismului. Din ordinul hipotalamusu- 
lui, situat în creier, aceştia sunt secretaţi 
de glandele suprarenale, aflate la nive- 
lul rinichiului. Ei inundă atunci organis- 
mul şi ajung, mai ales, în celulele imu- 
nitare. Acolo, inhibă sinteza elementelor 
necesare în răspunsul imunitar şi infla- 
mator. Aceasta ar putea să explice de 
ce persoanele stresate de conflicte fa- 
miliale sau profesionale se îmbolnăvesc 


mai frecvent de infecţii respiratorii. 

Tot stresul este vinovat de frânarea 
Spermatogenezei, un plus de glucocorti- 
coizi perturbánd secretarea testostero- 
nului, dar şi de un exces cu 20% al 
maladiilor cardiovasculare la persoane- 
le care sunt mai sensibile. 

Pe scurt, pentru a ne pástra sá- 
nátatea să ne ferim de stres şi frustrare. 
S-ar putea, de asemenea, ca reducerea 
stresului să aibă virtuţi terapeutice: 
procentul de supraviețuire în unele 
cancere este mai ridicat, atunci când 
există o susţinere psihologică şi socială. 

Evitarea stresului este un lucru bun. 
Ne va fi şi mai bine, dacă reuşim însă 
să ne facem mici plăceri. De mai multă 
vreme, imunologii ştiu că relaxarea 
creşte activitatea limfocitelor ucigaşe, 
celule esenţiale în apărarea imunitará. 
Este recunoscut că râsul joacă un rol 
important în reducerea procentului de 
glucocorticoizi. Tutunul, alcoolul, 
cafeaua, ceaiul, dulciurile, în special 
ciocolata, ne ajută să ne destindem, să 
luptăm împotriva stresului. Ele sunt 
însoţite, adesea, de bogatele mâncăruri 
tradiţionale de care comesenii se 
bucură împreună. De altfel, asemenea 
practici colective favorizează integrarea 
în grupul social, deci echilibrul psihic. - 

Datorită efectelor lor liniştitoare şi 
rolului social pozitiv, aceste substanțe 
au o acţiune fiziologică benefică. David 
Warburton reaminteşte că, de exemplu, 
cafeaua întăreşte atenția, ca şi nicotina, 
care se pare că, în plus, ne protejează 
împotriva maladiei lui Alzheimer. Cioco- 
lata are calităţi calmante şi stimulează 
concentrarea. Alcoolul şi ceaiul reduc 
riscul apariţiei bolilor cardiovasculare. 

lată deci că micile noastre plăceri 
culinare nu au numai părţi proaste. Dar 
atenţie: nu abuzaţi! Pentru că toate 
aceste binefaceri nu se manifestă decât 
la doze moderate. Nu neagă nimeni 
nocivitatea exceselor repetate de 
alcool, tutun, grăsimi sau zahăr. 

Aparent nu există decât două per- 
spective: să trăieşti mai mult timp, dar 
cu moderație, sau mai puţini ani, dar cu 
intensitate. Se impune însă şi o a treia 
cale. Unul dintre partizanii ei, Adam 
Drewnowski, director al programului de 
nutriţie umană de la Universitatea din 
Michigan, estimează ca “paradoxul 
francez” - se mănâncă gras, se bea 
mult, dar se suferă puţin de inimă - se 
explică prin diversitatea alimentaţiei din 
această țară. Pentru a trăi mai bine şi 
mai mult, spune el, diversificaţi-vă 
plăcerile alimentare şi, dacă excesele 
vă tenteazá, rezervaţi-le marilor ocazii. 


VOICHITA DOMÁNEANTU 
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Ingeniozităţii 1998. Acesta este un semn bun pentru noi. 
Ni s-au cerut informaţii privitoare la data limită de 
înscriere. Ar fi foarte bine dacă cererile ar ajunge la noi cât mai 
repede. Dar, în principiu, nu ar fi o problemă prea mare dacă 
ele ne-ar sosi până pe data de 15 octombrie. 
Acum să vedem cine s-a mai înscris la Salonul nostru. 
Lefter-Teli Domunti, Oneşti, jud. Bacău, Str. George 
Călinescu, bl. 15, sc. 2, ap. 2, ne propune un nou model de 
rachetă de tenis. Pentru a putea expune în bune condiţii 
lucrarea dumnevoastrá, vă rugăm să ne comunicaţi dacă afi 
realizat un prototip sau măcar o machetă. De asemenea, v 
rugăm să găsiţi o soluţie pentru o grafică cât mai atrăgătoare a 
planşelor de prezentare. 


Vasile Beudean, Cluj-Napoca, jud. Cluj, Str. Pasteur nr. 36, 
ap. 17, ne propune un program de jucării instructive, "DEDAL". 
Datele pe care aţi avut bunăvoința să ni le trimiteţi au avut darul 
de a ne trezi interesul. Am fi foarte bucuroşi dacă ne puteţi oferi 
date suplimentare. 

Vasile Turcu, Sebeş, jud. Alba, Str. Mihai Eminescu nr. 30, 
ne propune o lucrare încadrabilă la secţiunea "Teoretic", 
intitulată "Folosirea unei legi a forţei pentru căutarea ipoteticei 
planete transplutoniene". V-am ruga să aveţi în vedere şi o 
formă grafică pentru prezentarea lucrării dumneavoastră. 
Trebuie să ne gândim şi la vizitatori, nu-i aşa? 

Gabriela Croitoru, Şotânga, jud. Dâmboviţa, doreşte să 
participe la Salon cu lucrarea “Legătura dintre zonele climatice 
şi deplasarea polilor magnetici de-a lungul trecutului geologic”. 
Facem aceleaşi observaţii ca mai sus. 


Horea Sorin, Alba-lulia, jud. Alba, Str. Arnsberg nr. 12, bl. 
A6, ap. 6, ne propune o "Metodă de diagnosticare dermatologic 
precoce pe baza energiei electromagnetice”. Aşteptăm 
informaţii suplimentare. 

Mihai Dobrovolschi, Braşov, jud. Braşov, Str. verii nr. 1, bl. 
1, ap. 1, ne propune o lucrare foarte interesantă, aflată în curs 
de brevetare la OSIM (dosar nr. 94-01467), intitulată "Maşină 
automată de spălat şi tratat medical oameni”. Am vrea să ştim 
dacă aţi realizat şi un prototip. De asemenea, vă rugăm să ne 
ţineţi la curent cu stadiul brevetării. 

Din păcate, spaţiul nu ne mai permite să prezentăm şi alţi 
viitori participanţi la "Salonul Ingeniozităţii 1998". Cei care ne-au 
scris şi nu şi-au găsit numele în această pagină îl vor găsi, cu 
siguranţă, în numărul viitor al revistei. 


P din ce in ce mai multe scrisori pentru Salonul 


Ştiinţă şi tehnică septembrie 1998 


TALON DE COMANDĂ PENTRU ABONAMENTE 
LA REVISTA ȘTIINȚA ȘI TEHNICA 


Subsemnatul domiciliat în Str. 
Nr. BlL':5.967. 4 IF AP Judeţul (Sectorul) Cod poştal 
doresc să mă abonez la revista Ştiinţă şi tehnică pentru: 

un trimestru (trei numere) a 13 500 lei (în loc de 18 000 lei) 

un semestru (şase numere) a 27 000 lei (în loc de 36 000 lei) 

un an (douăsprezece numere) Q 54 000 lei (în loc de 72 000 lei) 
Plata o voi face în contul 40 34 01 BASA - SMB. 

Semnătura 


Jurizarea lucrărilor va fi realizată de o comisie de 
specialişti şi reprezentanţi ai instituţiilor de profil, 
punctarea făcându-se în primul rând în funcţie de gradul 
de ingeniozitate a lucrării, eficiență, domeniul de aplicare. 


Se vor acorda premiile revistei, precum şi premii 
speciale ale sponsorilor. 


la concurs 


Înscrierea la concurs se va face pe baza unei scrisori 
de intenţie, expediată pe adresa noastră, Ştiinţă & 
Tehnică SA, Bucureşti, Piaţa Presei Libere nr. 1, sector 1, 
cod 79781 până la data de 15 octombrie 1998, în care vă 
rugăm să precizaţi: 

Wi titlul lucrării, curriculum vitae al autorului, adresa şi 
telefonul; 

E secţiunea de încadrare; 

Wi odescriere succintă (maximum o pagină dactilografiată); 

m spaţiul sau condiţiile de expunere estimate. 

Cele mai interesante lucrări vor fi reunite în cadrul unei 
expoziţii cu titlul Salonul Ingeniozitáfii 1998, care va avea loc, 
timp de o săptămână, în toamna acestui an la Bucureşti. 


Wi sunt admise, ca mod de prezentare, planşe de 60 x 40 
cm, realizate conform normelor de desen tehnic (de 
preferat în tuş), machete sau modele transportabile, 
casete video; 

W costul corespondenţei şi cel al transportului vor fi 
suportate de autor; 

m expunerea va fi gratuită. 

Lucrárile cu un caracter deosebit vor fi reflectate 
adecvat în revista Ştiinţă si tehnică. 
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a2=b2+c2 


Vă mai amintiţi faimoasa propoziție? 

“Într-un triunghi dreptunghic suma pătratelor (lungimilor) catetelor este 
egală cu pătratul (lungimii) ipotenuzei.” Cunoscută de babilonieni acum 
aproape patru milenii, iar reciproca ei utilizată de egipteni în faraonicele lor 
construcții, celebra teoremă a lui Pitagora - după mulţi regină a geometriei 
- a fascinat de-a lungul istoriei nu numai matematicienii, ci şi persoanele 
cu cele mai variate ocupații. Stau astăzi mărturie cele peste 370 de 
demonstraţii diferite, inventariate de un inimos, la începutul acestui secol. 


manualele de geometrie pentru 
clasa a VIl-a, nu aparţine lui 
Pitagora. 
a utilizează concluziile unei teoreme 
ce pare a fi a lui Euclid: 
Teorema catetei 
Într-un triunghi dreptunghic ABC 
m(ZA)=90*, lungimea unei catete este 
medie proporțională între ipotenuză şi 
proiecția ei pe ipotenuză. 


5 emonstraţia, pe care o găsiţi, in 


Aşadar, pentru cateta AB, avem 
AB?-BCXxBD, iar pentru cateta AC, 


AC?-BCxDC. 

Adunánd membru cu membru aceste 
două relaţii, obţinem tocmai concluzia 
teoremei lui Pitagora: 


AB?-AC?-BC(BD«DC)-BC*, 
deoarece BD+DC=BC. 
Dacă vă mai amintiţi uneori că în 


şcoală “mi-a plăcut geometria“ sau chiar 
“eram tare la geometrie“, ne-am gândit 


să vă stârnim nostalgii, tocmai într-un 
moment în care în şcoala noastră, în 
curs „de europenizare" (oare?), se pune 
problema s.a 7 geometriei ca 
materie de învățământ(!?). 

Si nu în ultimul rând pentru că noi 
considerăm că o problemă de geometrie 
constituie o provocare pentru inteligenţa 
noastră şi o plăcere, atunci când o 
rezolvăm, vă invităm la următorul con- 
curs, adresat cititorilor tineri sau veşnic 
tineri ai revistei Ştiinţă şi tehnică. 

1. Din cele peste 370 de demonstraţii 
diferite ale teoremei lui Pitagora, noi vom 
alege în fiecare număr câte una, pentru 
care, utilizând notaţiile astăzi uzuale, 
vom reproduce numai figura ca suport 
pentru demonstraţia dumneavoastră. 

2. Cititorii sunt rugaţi să ne trimită pe 
adresa redacţiei Ştiinţă şi tehnică, până 
la data comunicată în fiecare număr, o 
demonstraţie a teoremei lui Pitagora, uti- 
lizând desenul prezentat. 

3. Sunt considerate răspunsuri corecte - 
şi vor participa la tragerea la sorţi lunară - 
acele demonstraţii care, pornind de la 
ipoteza: triunghiul ABC este dreptunghic 
în A, ajung, utilizând teoreme cunoscute, 
la concluzia: 

BC?-AC?«AB? 

4. In fiecare lună se atribuie câştigătorului 
desemnat în urma tragerii la sorţi un abona: 
ment la Știință si tehnică pe timp de un an. 

Asadar sá incepem! 


IOAN DĂNCILĂ 


zl 
B aA 
Acesta este desenul care insofeste demon- 
strajia Teoremei lui Pitagora in Ojog cărți. 


Problema lunii 


Utilizând desenul de mai jos, 
demonstra[i teorema lui Pitagora. 


CAE: 


Tor 


Demonstraţiile op d ge m 
acest desen se primesc ta 
de 30 octombrie 1998. 


OFERTA EDITURII ȘTIINȚĂ & TEHNICĂ 


Da, doresc să cumpăr cărţile: 
Psihoteste vol. 1 
Psihoteste vol. 2 


Dictionar de sociologie 


Talon de comandá 


(] 23000 lei 
Q 25000 lei 
A 34000 lei 


Ginecologia 
Memoria 


Q 33000lei 
U 25000 lei 


Mă angajez să achit contravaloarea respectivelor cărţi în momentul primirii coletului; în plus, voi achita şi cheltuielile de expediere. 


Numele 
BI. So. Et. 


Prenumele 
Ap. 


Str. 
Localitatea 
Semnátura 


Judeţul (Sectorul) 


Nr. 
Cod postal 
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Noi apariții la Știință & Tehnică FUNDAŢIA 


ŞTIINŢĂ ŞI TEHNICĂ 


Număr realizat cu sprijinul 
Ministerului Cercetării şi Tehnologiei 


stiinfz 
felici 


Coordonator prof. dr. docent Nicolae Cringulescu 


Medicină internă 


Specialități înrudite și terapii 
paliative 


Tratatul de medicină internă şi specialităţi înrudite, 
elaborat de un prestigios colectiv de clinicieni, vine să 
completeze, prin datele de ultimă oră, vastul teritoriu 
al patologiei interne. Tematica sa corespunde nevoii 
de instruire atât a medicilor, coordonatori ai echipei 
de ocrotire, cât şi a asistentelor medicale, fără de 
care efortul de îngrijire a bolnavului ar fi imposibil. 


medicină ÎNTERNĂ Me 


į prof. dr. docent Nicolae Crişan, Revistă lunară de cultură ştiinţifică 
TERAPEUTICA HORMONALĂ conf. univ. dr. Dimitrie Nanu şi tehnică, anul L, seria a IV-a 
GINECOLOGICĂ Terapeutica hormonală 
ginecologică Director 
În urmă cu un deceniu, numărul produselor hormonale loan Albescu 
utilizate în ginecologie, în România, nu depăşea două duzini. Director adjunct 
“Deschiderea spre vest”, de după 1989, a permis ca o avalanşă Constantin Petrescu 
de preparate hormonale să pătrundă şi în farmaciile din ţara 
noastră. Mai mult, lună de lună, apar noi şi noi preparate Secretar general de redacţie 
hormonale. In “Terapeutica hormonală ginecologică” sunt Voichita Dománeantu 
reunite multe informatii din acest domeniu, utile medicului 
practician ginecolog si “neginecolog”. Tehnoredactare computerizată 


Cristian Român 


Dr. Gheorghe Vuzitas, dr. Aurelian Anghelescu, 
psiholog Ina lonescu 


Memoria 
e Între medicină şi biologie, psihologie şi filozofie ° 


Prin abordarea multidisciplinară a temei propuse, 
lucrarea constituie o sinteză de date cu privire la ceea 
ce se cunoaşte despre memorie la acest sfârşit de secol 
şi mileniu. Fără a avea pretenţia unui tratat, cartea este 
scrisă într-un limbaj accesibil, fiind bine venită pentru 
tinerii care studiază disciplinele de profil: biologie, 
medicină, psihologie. 


Difuzare: Cornel Daneliuc, 
Cristian Anghelescu 
(telefon: 617 58 33 sau 223 15 10 
interior 1151) 


Adresa: Piaţa Presei Libere nr. 1, 
Bucureşti, cod 79781 

Telefon: 223 15 10 sau 223 15 20, 
interior 1151 sau 1258. Fax: 222 84 94 
E-mail: rst 9 automation.ipa.ro 


Jacques Séguela 


Viitorul viitorului Tiparul executat la Tipografia FED, 

Editura Aldo Press, CP 76-161, Bucureşti, 77450 iute a ti 
Cum va fi al treilea mileniu, atât de aşteptat? Nu se pot 
face profeții despre viitor, putem doar visa viitorul. Este însă 
posibil să întrevedem anumite realităţi viitoare. Rezultatul, ne 


asigură autorul, va fi fascinant. ABONAMENTELE se pot efectua la 


oficiile poştale — număr de catalog 
4116 — şi direct la redacţie. Cititorii 
din străinătate se pot abona prin 
RODIPET SA, P.O. Box 33-57, 
telex: 11 995, fax: 0040-1-222 64 07, 
tel.: 222 41 26, România, Bucureşti, 


Contribuții privind istoria rachetei 
în România 


Editura Macarie, Târgovişte , d .2a A. È ISTORIA Piaţa Presei Libere nr. 1, sector 1 
Lucrarea, deosebit de bine documentată, reprezintă o "TU T RACHETEI 

contributie de exceptie adusá istoriografiei rachetelor cu TH s ROREENIA 

combustibili solizi, construite in secolele XV - XIX pe teritoriul Aaaa 


țării noastre. Volumul conţine, în premieră, descrierea primului JU ISSN 1220 - 6555 


manuscris în limba română despre rachete, apărut la noi! 
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Se spunea cá, spre deosebire de oi, telefoanele 


celulare de tip GSM nu pot fi clonate. Această - 


afirmaţie nu a făcut decât să-i întărâte pe „hackeri“. 10 
ore de muncă au fost suficiente pentru doi studenţi de 
la Universitatea Berkeley pentru a reproduce cartela 
cu microprocesor a unui telefon GSM. Cu ajutorul 
unui dispozitiv, realizat de ei, cei doi au reuşit să 
reconstruiască algoritmul care permite funcționarea 
telefonului şi codificarea convorbirilor. Astfel ei sunt 
capabili să telefoneze, fără probleme, pe cheltuiala 
adevăratului abonat. Din fericire studenţii americani 
au făcut public „succesul“ lor. Dar ei au mai făcut o 
„descoperire“. Codul folosit pentru criptarea 
convorbirilor este incredibil de simplu, ceea ce 
permite interceptarea mesajelor transmise prin 
rețeaua GSM (se pare că aceasta se datorează cererii 
exprese a NSA - National Security Agency - care 
doreşte să poată supraveghea eventualii suspecti). 


MINIATURIZARE 


Firma germană Siemens a realizat un aparat revolu- 
tionar pentru măsurarea tensiunii arteriale. De 
dimensiunea unei gămălii de chibrit, aşa cum puteţi 
vedea şi în imaginea alăturată, el este plasat direct 
într-o arteră a pacientului şi va transmite continuu, 


„timp de 4 săptămâni, rezultatele măsurătorilor. Metoda 


tradiţională consta în introducerea unui cateter în 
circuitul sangvin, ceea ce sporea riscurile infecțiilor. 


FĂRĂ BULE 


Echipamentele de respiraţie cu circuit închis, 


destinate scafandrilor, erau folosite numai pentru 
misiuni militare. Deşi nesigure, ele erau de neînlocuit 
pentru misiuni în teritoriul inamic. De curând firma AP 
Valves, din Marea Britanie, a anunţat realizarea unui 
asemenea echipament care, datorită marii sigurante 
funcţionare, poate fi folosit şi în scopuri civile. Sis- 
temele tradiționale de respirat sub apă risipesc foarte 
mult oxigen deoarece, la fiecare expiraţie, frumoasele 
bule care se ridică spre suprafaţă duc cu ele cantități 
importante din pretiosul gaz. Sistemul realizat de firma 
britanică filtrează dioxidul de carbon din „aerul“ 
expirat de scafandru şi, după ce îi adaugă o anumită 
cantitate de oxigen, îl reintroduce în circuit. Procesul 
este controlat de un microprocesor, ceea ce îi asigură 
o fiabiliate sporită. Cei ce doresc informaţii 
suplimentare pot contacta firma producătoare la 
adresa: www.apvalves.com. (LPS) 


STIINTA 
TEHNICĂ 
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VACCINAREA PREZINTĂ RISCURI? 


poU Y YO wwor woran 9 


Inventatorul 1 Bionica 14 Muzica si creierul 36 
Automobilul ecologic 16 


- "RC. Free energy 38 
Originea vietii 
- o nouá ipotezá 2 
Dislexia 40 
Stiinta, cultura sunt 
ca aerul pentru societate 4 
Telecomanda 42 
Rázboiul meteorologic 6 
Decembrie 43 
Minciuna 
în lumea animalelor 18 
Alimentatia şi sănătatea 45 
Omul în cosmos 21 
Un terorist poate construi 
o bombă nucleară? 46 
Hepatita B 
Vaccinarea prezintă riscuri? 30 
Dionysius Exiguus 
şi anul 2000 8 
Salonul Ingeniozitátii 33 
Galileo Galilei 10 
Violenţa: maladia 
sfârşitului de secol? 34 
Magnetarii 12 


a? = b? + c? 47 


eveniment al acestei luni va ră- 

mâne Salonul Cercetării '98 din 
cadrul TIB '98, organizat sub egida Minis- 
terului Cercetării şi Tehnologiei. Cu acest 
prilej ar fi fost interesant să se fi făcut un 
studiu privind ponderea pe care o are 
participarea individuală a cercetătorului 
solitar, a inventatorului unic faţă de 
participarea colectivă, a institutelor de 
cercetare. Rezultatul, cu siguranţă, ar fi 
fost net în defavoarea inventatorului 
solitar. Evident, pot fi evocate mai multe 
explicaţii, se pot face mai multe nuanfári 
privind o evidentă diferenţă între situaţia 
de la noi din ţară si din străinătate. Totuşi 
rămâne nerostită o întrebare: este oare pe 
cale de dispariţie cercetătorul solitar, 
inventatorul individual? Sau altfel spus, 
pentru situaţia noastră concretă: unde 
sunt urmaşii iluştrilor inventatori români ai 
inceputului de secol? De ce astăzi nu se 
mai nasc un Gogu Constantinescu, un 
Henri Coandă, un Augustin Maior, un 
Aurel Persu, un Petrache Poenaru, un 
Traian Vuia şi, de ce nu, o Ana Aslan? 
Apropo, stiati că Gogu Constantinescu 
figura în revista londoneză, de mare pres- 
tigiu la vremea ei, “The Graphic” din 16 
ianuarie 1926 în topul primilor 17 mari 
savanți ai lumii din perioada 1900-1925, 
alături de Einstein, Lord Kelvin şi G. 
Marconi? Revenind la problema pusă 
anterior, acest fenomen al dispariţiei 
inventatorului solitar este specific stadiului 
actual al dezvoltării societăţii româneşti 
sau este vorba de o situaţie mai generală, 
pe plan mondial? Am să încerc să 
punctez câteva considerente privind acest 
subiect. 

În primul rând, cred că pe plan 
general, la nivel mondial, vremea cercetă- 
torului solitar a trecut. Desigur, vorbim de 
acei inventatori de mare amploare care au 


D e bună seamă, cel mai important 
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deschis prin invențiile lor adevărate cái noi 
în tehnologie şi nu de inventatorii mărunți, 
de finisaj. Deşi şi astăzi apar invenţii de 
mare amploare, se poate constata că 
numele inventatorului căruia i-a venit 
ideea respectivă este înghiţit de numele 
colectivelor complexe, care o pun în 
practică, iar numele individualităţilor din 
cadrul acestor colective sunt topite în 
numele unor mari firme sau companii 
nationale sau transnaţionale care le pun la 
dispoziţie sumele uriaşe ce sunt necesare 
azi pentru a face o cercetare ştiinţifică 
serioasă. Dacă studiem cu atenţie actua- 
litatea tehnică, vom vedea că nu mai apar 
nume proprii de oameni care să se lege 
de o anumită realizare deosebit de 
performantă pe plan tehnologic, în schimb 
aceasta va fi atribuită întotdeauna unor 
firme care, de obicei, sunt de prestigiu şi 
au capacitatea financiară de a susţine 
proiecte costisitoare. Apropo de riscul 
financiar şi de nivelul investiţiilor în acest 
domeniu, îmi amintesc de uimirea (care 
mi s-a părut sinceră) a şefului 
Departamentului de cercetare ştiinţifică a 
firmei Siemens, aflat cu mulți ani în urmă 
în vizită în România, când a aflat că la noi 
finalizarea cu rezultate pozitive a temelor 
de cercetare era în proporţie de 99% în 
timp ce la ei, ne relata, dacă se trece de 
25% este o mare victorie. Omul nu ştia că 


“noi pe vremea aceea reinventam ceea ce 


alţii inventaseră, deci mergeam la sigur cu 
cercetarea (acolo unde ne mai poticneam 
o făceam datorită componentelor pe care 
nu le puteam procura din străinătate). De 
fapt, de prea multe ori noi nu făceam o 
cercetare în adevăratul înţeles al 
cuvântului, ci o adaptare a unor rezultate 
deja ştiute ale cercetării altora. Dar cu 
această ocazie am aflat, în mod concret, 
gradul de risc şi nivelul sumelor alocate 
cercetării de către un colos în materie. 
Dacă doreşti cu adevărat să obţii rezultate 
notabile pe plan mondial, care să poată fi 
folosite cu eficienţă în economie, trebuie 
să fii dispus ca, pe de-o parte, să rişti ca 
dintr-un număr de proiecte doar unele să-ţi 
reuşească, iar, pe de altă parte, să ai dis- 
ponibilitatea de a renunţa rapid în practică 
la tot ceea ce este perimat. In felul acesta 
nu e de mirare că pe plan mondial cerce- 
tării științifice i se alocă sume uriaşe şi se 
riscă enorm (pe plan financiar) şi că se în- 
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: EDITORIAL 


tretine un ritm draconic al schimbării 
noilor tehnologii. La noi, din păcate, se 
întâmplă invers - se investeşte enorm 
pentru a sustine funcţionarea unor 
tehnologii depăşite şi se diminuează 
drastic investiţia în cercetarea științifică. 
Pentru cei ce şi-au asumat această politică 
hazardată, ca să nu-i spun iresponsabilă, 
le-aş sugera să ia aminte la metafora 
folosită de domnul academician Radu 
Voinea în interviul din numărul de faţă, 
vizavi de cultură şi ştiinţă în societate. 

Deci, în al doilea rând, dispariţia la noi 
a cercetătorului solitar se leagă şi de 
această falsă şi păgubitoare “economisire” 
a fondurilor destinate creaţiei tehnico- 
ştiinţifice, a fondurilor pe care societatea 
este dispusă să le investească în 
cercetarea ştiinţifică. 

In al treilea rând, în România există în 
fapt (căci în teorie şi promisiuni stăm mai 
bine) un dispreţ suveran şi generalizat la 
adresa proprietăţii intelectuale datorită, 
probabil, unei anumite mentalități moşteni- 
te din trecutul apropiat. În acest context, 
inventatorul solitar este o victimă sigură a 
puzderiei de escroci care proliferează, fără 
nici o stavilă la noi în ţară, fapt care îl face 
deosebit de susceptibil până la limita 
evitării oricărui contact constructiv. În atare 
condiţii, din lipsă de comunicare, este 
deosebit de dificil să distingi între un 
inventator autentic, dar înspăimântat peste 
măsură că i s-ar putea fura invenţia şi un 
escroc sau un paranoic bântuit de 
grandoarea creaţiei tehnico-stiintifice. 

Revenind însă la situaţia inventatorului 
solitar, vom remarca însă că deşi numele 
lui nu mai poate fi ataşat unor invenţii de 


răsunet, invenţii ce deschid adevărate . 


drumuri noi, totuşi mai rămân multe 
amănunte tehnice, multe finisaje tehnolo- 
gice care îl aşteaptă. Desigur, aceste 
realizări nu vor intra în cartea de istorie a 
Ştiinţei şi tehnologiei, dar sunt tot atât de 
necesare, precum sarea în bucate. 
Rămâne de văzut dacă actualele condiţii 
materiale şi legislative sunt de natură să-i 
sprijine, să le cultive pasiunea. Cât despre 
marea cercetare ştiinţifică de la noi din 
țară rămâne, vorba unui cunoscut personaj 
politic, să discutăm asta prin anul 2005. 


IOAN ALBESCU 
LA 
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Luni, 21 septembrie a.c., amfiteatrul D. Brándzá al Facultății de Biologie din Bucureşti a fost gazda unei 
inedite conferințe privind o nouă ipoteză asupra istoriei timpurii a vieții pe Pământ. Comunicarea i-a 
aparținut cercetătorului Radu Popa, biolog, membru al Grupului de Explorări Subacvatice şi Speologice, 
implicat în descoperirea şi studiul Peşterii Movile din Dobrogea, primul sistem chemoautotrof din lume, în 
care formele de viaţă nu se bazează pe existența unei atmosfere cuprinzând oxigen. 


.. se bazează pe considerarea 
lavelor bazaltice ca posibil spaţiu bio- 
genetic, prin realizarea unei plauzibile 
zone heliotermale litorale, pe care era 
depusă de către maree materia 
organică din apa oceanelor. Expuşi 
radiaţiei ultraviolete, mai precis - 
componentei circular polarizate a 
acestei radiaţii, compuşii moleculari 
organici sufereau o rupere de simetrie. 
Apăreau astfel două tipuri de stereoizo- 
meri, două forme - la propriu - ale ace- 
luiaşi compus chimic, una - cu simetrie 
de stânga şi cealaltă - de dreapta. 
Levogir şi dextrogir. L şi D. Proprietatea 
unui compus molecular de a avea doi 
astfel de stereoizomeri se numeşte, în 
terminologia de specialitate, chiralitate. 
Ajunşi în acest punct al explicaţiilor, 
Radu Popa a ţinut să amintească 
contribuţia colegului său de la GESS, 
Cristian Lascu, în stabilirea cadrului 
general de declanşare a procesului de 
apariţie a vieţii pe Pământ. 

Astăzi ştim că toate organismele vii 


prezintă şi necesită o asimetrie strictă. 
Toţi aminoacizii din proteine sunt 
stereoizomeri de tip L, iar pentozele 
din ARN şi ADN există numai în forma 
D. Numeroase teorii fizico-chimice au 
încercat să identifice cauzele şi 
mecanismele acestei abateri de la 
simetrie, dar rezultatele nu s-au 
dovedit a fi concludente. Problema se 
traduce prin eterna întrebare: "cine a 
apărut mai întâi - viața sau asimetria?". 

Teoria dlui Radu Popa consideră 
plauzibile patru premise pe care le 
aduce la rangul de postulate. 


1. Mediul biogenetic a fost reprezentat 
de interfața dintre oceanul 
primordial şi protoatmosferá pe 
plajele litorale bazaltice. 


2. Asimetria biochimică actuală nu este 
rezultatul unui singur mecanism, ci a 
unei succesiuni de evenimente 
abiotice şi protobiologice. 

3. După ce natura a indus o rupere de 
simetrie, printr-o asimetrie periodică 
ce a acţionat asupra mediului bio- 
genetic, a urmat o amplificare abio- 


tică a chiralităţii. 
4. Expansiunea chiralitátii s-a produs 


ca urmare a evoluţiei codului 
genetic. 


Aşadar, la început a fost... oceanul. 
Şi oceanul a început să se caţere pe 
fármuri. Şi-a întins pătura de materie 
organică primară în bătaia razelor 
Soarelui şi a aşteptat să vadă ce se 
întâmplă. Interesant este că 0,4% din 
radiaţia ultravioletă, care vine de la 
Soare, este lumină circular polarizată. 
Dacă încercaţi să vă imaginaţi cum 
arată, văzută din faţă, o astfel de rază 
de lumină, o bună comparaţie ar fi 
aceea cu un şurub fără sfârşit. 
Dimineaţa predomină şuruburile de 
lumină de tip L, iar seara cele de tip D. 

In prezent există 12 teorii care 
explică sau iau în calcul mecanismul de 
fotoliză, prin care radiaţia UV circular 
polarizată devine responsabilă pentru 
inducerea chiralitátii in monomerii 
primari, rupând simetria primilor 
compuşi moleculari organici. Nici una 
dintre acestea nu reuşeşte să justifice 
cantitativ producerea de helixuri. 

Efortul dlui Popa s-a îndreptat în 
identificarea acelor teorii care ar putea 
suporta existenţa unui mecanism de 
amplificare a procesului fotolitic de 
chiralizare. Şi înspre găsirea acestui 
mecanism particular. Ochii i-au căzut 
pe Lună. In primele milioane de ani, pe 
când aceasta abia devenise satelitul 
natural al Pământului, orbita lunară era 
mult mai joasă. Ca o consecinţă - 
mareele erau mult mai înalte, dezgo- 
lind periodic suprafeţe mult mai întinse 
de plaje litorale şi lăsând pe acestea 
cantităţi mult mai mari de materie 
organică. În cazul în care mareele 
lunare ar fi fost corelate/sincronizate cu 
perioada zi/noapte, chiralizarea ar fi 
putut căpăta dimensiunea necesară 
unei evoluţii ulterioare conformă cu 
realitatea de astăzi. Stabilind această 
primă ipoteză de lucru a noii sale teorii, 
di Popa demonstrează în continuare cá 
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mecanismul propus de el a functionat 
in urmá cu 3,8 - 4,2 miliarde de ani pe 
o perioadá suficient de intinsá, de 
cáteva sute de milioane de ani cel 
putin... Cazul Pámántului este, din 
acest punct de vedere, singular în 
Sistemul nostru Solar si poate chiar 
unic, la o scará mult mai mare... 

După amplificarea chiralá a urmat 
un stadiu de evoluţie a acestei chi- 
ralitáti. Numai primii patru aminoacizi 
au fost sintetizati din mediu, 
` chiralitatea extinzându-se apoi la toti 
ceilalţi, până la 20, prin intermediul 
unei strategii de coevolutie a codului 


Ştiinţă şi tehnică octombrie 1998 


genetic cu căile de biosinteză a amino- 
acizilor, aceştia moştenind structura*L 
a predecesorilor primari. 

L-am întrebat pe dl Radu Popa care 
au fost reacţiile la apariţia noii sale teorii. 
Mi-a răspuns că singurul reproş care îi 
este adresat are mai degrabă o natură 
filozofică. Din pricina condiţiilor extrem 
de particulare ale teoriei sale, viaţa pare 
imposibil să fi apărut altundeva decât pe 
Pământ. Formula lui Drake, privind 
numărul de stele din galaxie ce ar putea 
adăposti şi da naştere vieţii, este astfel 
depăşită. De departe. Pretext pentru un 
scurt interviu... 


reala forme ra 
719 HE UG 


Ce este viaţa? Să luăm de exemplu 
o tornadă... Mase de aer rece 
coborind turbionar sub mase de aer 
cald care urcă... O tornadă consumă 
energie pentru a-şi întreţine geometria. 
Nu are deloc de gând să ajungă în 
stadiul acela preconizat de 
termodinamică, de maximă stabilitate. 
Relația aceasta dintre geometrie si 
energie, faptul că o tornadă care 
absoarbe prea multă energie se rupe 
in două tornade mai mici, adică se 
divide. lar tornadele mici încep să 
absoarbă si ele energie, ceea ce 
uneori le amplifică si le face să se 
dividă la rândul lor. Aşadar, nu numai 
viața "imprumutá" energie pentru a 
crea ordine, o ordine care îşi păstrează 
geometria, o lasá mostenire... S-ar 
putea ca viaţa să fie altfel altundeva. 
Să arate altfel. Poate nu avem 
suficiente criterii. Formele de viaţă ar 
putea fi mult mai stranii decât ne-am 
putea imagina în mod curent. Un 
ocean întreg - ca în Stanislaw Lem. 
Imaginea antropomorfá ne copleseste. 
NASA vrea sá meargá pe Marte pentru 
a gási aminoacizi de tip L. Dar poate 
cá, pe Marte, conditiile au fost de 
asemenea naturá incát nu au fost 
favorizati polimerii de aminoacizi, ci 
polimerii de formaldehidă! 


Dacă viziunea noastră despre viaţă 
ar fi mai îngăduitoare, ne-am putea 
trezi în situaţia că ar putea exista, 
teoretic, nenumărate feluri de viaţă şi 
am fi în stare să "repopulăm” Univer- 
sul. Strategia este să căutăm forme 
inteligente de viaţă. Să-i căutăm pe cei 
care ne caută la rândul lor. E adevărat, 
distanţele interstelare sunt foarte mari. 
Şansa de a fi descoperiţi sau de a 
descoperi alte civilizaţii, care ar fi în 
stare şi doritoare să comunice cu noi, 
este comparabilă cu şansa pe care o 
au trei muşte de a se întâlni în Europa. 
Am putea întâlni forme de viaţă fără să 
realizăm că am întâlnit forme de viaţă. 
Un nor de gaz cu structură fractală... 
Ce e? O colonie de cristale. Cu al cărei 
metabolism nu suntem compatibili. 
Fiinte mult mai lente decât noi. Care 
tráiesc pe o altá scará temporalá... 


A consemnat 
DAN MIHU 


| 


- Evident că este compatibilă. Se fac 
adesea multe glume pe seama aceasta, 
dar sunt nefondate, pentru că activitatea 
inginerească presupune o foarte profundă 
activitate intelectuală, adică inginerul nu 
este omul care are, să zicem, o muncă 
fizică în principal, deşi până la urmă toată 
activitatea sa intelectuală se concreti- 
zează în ceva fizic. Dar, probabil, că 
avându-se în vedere imaginea că 
inginerul este pe şantier, că inginerul este 
în uzină, se crede că activitatea lui ar fi 
exclusiv fizică. Dimpotrivă, în ultimii ani, în 
ultimii zeci de ani, după cum se ştie, în 
toată lumea există institute de proiectare, 
institute de cercetare în domeniul ştiinţelor 
tehnice. Aici aş vrea să punctez puţin, 
pentru că se fac adesea confuzii şi se ştie 
prea puţin despre ceea ce înseamnă 
ştiinţe tehnice. Ştiinţele tehnice se 
confundă adesea cu tehnica. Tehnica este 
un ansamblu, dacă vreţi, de invenţii ma- 
ture, cum îi plăcea academicianului Ră- 
duleţ să spună, care, mă rog, se aplică in 
industrie. Ştiinţele tehnice au apărut de-a 
lungul timpului în felul următor. Acum 
două-trei sute de ani, când ştiinţele naturii 
erau foarte puţin dezvoltate, omul de 
ştiinţă avea posiblitatea să realizeze şi 
practic ceea ce descoperea. Avea nevoie 
de un mic atelier, un meseriaş priceput, 
care îi făcea retorte, eprubete şi aşa mai 
departe şi el încerca tot felul de lucruri pe 
care le gândise şi le realiza. Cu timpul 
însă s-a văzut că aplicarea practică a 
rezultatelor unor asemenea ştiinţe - mai 
ales când acestea s-au dezvoltat - nu este 
un lucru chiar aşa de simplu. Aş da un 
singur exemplu. De pildă, descoperirea 
energiei atomice la începutul secolului 
nostru E = mc*, celebra formulă a lui 
Einstein, a fost pusă în aplicare patruzeci 
de ani mai târziu (şi cum a fost pusă, cu 
bomba atomică!), deci în 1945, iar 
folosirea ei paşnică încă a mai întârziat. 
Deci iată, se vede de aici, că aplicarea 
unui rezultat ştiinţific din domeniul 
ştiinţelor naturii nu este o chestiune aşa 
de simplă. Nu este o "simplă tehnologie”, 
cum le place unora să spună aşa, între 
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ghilimele, pentru că s-a constatat că ceea. 
ce reuşeşte în laborator nu reuşeşte 
întotdeauna în instalaţia pilot, iar ceea ce 
reuşeşte în instalaţia pilot nu reuşeşte 
întotdeauna în industrie. 

Sau să zicem, alt domeniu, al agri- 
culturii. Cu cât suprafaţa cultivată este mai 
mare se observă că sporul obţinut în 
laborator se diminuează şi, ca noul 
procedeu să poată da rezultate atunci 
când e folosit pe o scară largă, este 
nevoie de o cercetare. 

Mai mult decât atât, eu aş spune că în 
domeniul ştiinţelor tehnice pretenţiile sunt 
mult mai mari pentru cercetători, decât în 
domeniul ştiinţelor naturii. De ce? Să luăm 
un domeniu care vreţi, al fizicii, al chimiei 
sau din fizică - electromagnetism, căldură. 
Ei bine, fizicianul trebuie să cunoascá foarte 
bine domeniul respectiv şi, să zicem, ceva 
din domeniile anexe. Pe când omul de 
ştiinţă care lucrează în domeniul ştiinţelor 
tehnice trebuie să cunoască foarte bine, 
teoretic vorbind, cel puţin toate ştiinţele na- 
turii. De ce? Pentru că rezultatele pentru 
problema pe care el o studiază pot proveni 
din orice domeniu al ştiinţelor naturii. Chiar 
aş zice eu şi din biologie. 

lată un exemplu care pare puţin amu- 
zant dar este interesant. Când ne uităm la 
o ciocănitoare care ciocăne cu o frecvență 
extraordinară şi cu un impuls nemaipo- 
menit în scoarţa unui copac, nişte calcule 
elementare arată că la asemenea 
impulsuri, la asemenea frecvenţe, creierul 
ciocănitoarei ar trebui să fie strivit. Şi 
totuşi nu se întâmplă aşa. Ei bine, 
analizându-se conformatia craniului 
ciocănitoarei s-au tras o serie întreagă de 
concluzii ce au fost aplicate la picamere 
ca să nu provoace neplăceri, deformări de 
oase etc. muncitorilor. lată dar că şi din 
biologie şi din multe alte domenii sunt ne- 
cesare cunoştinţe. Dacă, de exemplu, se 
pune problema să construim un aparat ca- 
re să măsoare viteza, ei bine asta nu în- 
seamnă că trebuie să-l căutăm în sectorul 
mecanic pentru că viteza este o mărime 
mecanică; se poate ca în domeniul 
electronic să putem realiza un aparat de 
măsurare a vitezei mult mai precis decât 
din domeniul mecanic. Deci un inginer 
trebuie să ştie şi electronică şi fizică şi 
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biologie, cum am spus, trebuie sá aibá un 
profil foarte larg. E adevárat cá in trecut s-a 
luat in glumá, ca sá nu zic altfel, problema 
aceasta a ştiinţelor tehnice. De exemplu, 
Moisil spunea că hidrotehnica, electrotehni- 
ca, termotehnica sunt, de fapt, mecanica 
fluidelor, electricitate şi termodinamică, 
dar le zice altfel pentru că se predau la 
Politehnică. Desigur, era o glumă a 
celebrului academician, dar pe care 
academicianul Rádulet a pus-o la punct în 
sensul în care am vorbit mai sus. Deci 
inginerul este un om de ştiinţă, este un 
om, e adevárat, cu orientare foarte 
puternicá spre practicá, dar asta nu-l 
depárteazá de calitátile lui de intelectual, 
ci, dimpotrivá, il completeazá. 

- Pentru că foarte mulți, mai ales cei ce 
fac biologie, , medicină $.a.m.d. au 
o teribilă față de matematică, cum 

explicaţi această spaimă, mai ales în 
cazul unei persoane inteligente care, în 
mod normal, ar fi putut să învețe 
matematica? 


- Este adevărat că în primul rând 
matematica este foarte dificilă. Dar dacă 
la acest lucru se adaugă şi un profesor 
nepriceput, repulsia este imediată. Eu am 
avut noroc să am un profesor foarte bun 
de matematică în liceu - profesorul Cornel 
Georgescu. Aş adăuga un lucru care nu 
ştiu dacă se cunoaşte. El a fost coleg in 
aceeaşi promoţie cu Barbilian. Mai mult, 
Cornel Georgescu a fost seful acelei 
promoţii. El a venit la Craiova ca profesor 
de liceu. Mulţi dintre profesorii noştri de la 
Liceul “Fraţii Buzeşti” din Craiova au 
procedat la fel, începând cu directorul, 
doctor în ştiinţe geologice, căruia i se 
oferise o catedră universitară, dar care a 
preferat să rămână director şi a construit 
localul liceului nostru, sacrificându-şi viaţa 
pentru acest liceu. Nu ştiu dacă astăzi mai 
avem oameni de talia aceasta. Când ai 
asemenea profesori te îndrăgosteşti şi de 
ei, dar şi de matematica pe care o predau. 

Mie mi-a plăcut la fel de mult şi latina. 
V-aş putea şi acum recita din Ovidiu. 

- V-a plăcut viaja? -Ce aţi apreciat cel 
mai mult în viaţă, în afară de aceste 
lucruri ^ n de profesie - matematica, 
inginería 


- Mi-a plăcut familia, mi-au plăcut copiii, 
o anumită atmosferă caracterizată prin 
căldură sufletească. Mi-a plăcut şi literatura. 
Profesorul nostru de română ne-a învăţat 
să citim, nu așa, la veioză, ci cu creionul în 
mână. Am şi acum caiete cu scurte 
rezumate sau chiar pasaje din anumite 
poezii. La început poate n-am simţit o 
plăcere, dar plăcerea a venit pe drum. Mai 
era autoritatea şi influenţa profesorului de 
liceu, care era o personalitate în Craiova. 


Ştiinţă şi tehnică octombrie 1998 


Băiatul prefectului, dacă nu ştia, nu trecea 
clasa. Eu am trăit, am crescut, într-un spirit 
moral şi asta m-a format. 


- Sunteţi de peste 15 ani rectorul 
Universităţii Cultural Ştiinţifice, adică 
Universitatea Populară din B “loan 
I. Dalles”. Ce ne puteţi spune despre 
această activitate de popularizare a 
ştiinţei? 

- Un om de ştiinţă, după părerea mea, 
nu este un om complet dacă nu reuşeşte 
să expună rezultatele cercetării lui, să le 
facă cunoscute şi la niveluri obişnuite. 
Pentru mine Universitatea Populară a fost 
o experienţă interesantă. De ce? În primul 
rând pentru că cei care participă la aceste 
cursuri sunt eterogeni, adică nu au același 
nivel cultural. E foarte dificil să te adresezi 
lor neştiind exact care este nivelul lor de 
accesibilitate. Vedeţi, la un curs 
universitar, la un liceu ştii aproximativ cât 


e nivelul de înţelegere şi totdeauna” 


succesul unei conferințe depinde de 
ipoteza pe care o faci asupra nivelului 
publicului. Dacă îl presupui prea ridicat, 
nu înţelege nimic, dacă presupui că e 
prea scăzut, îl plictiseşti. În acest 
feedback este o artă. Pe mine m-a atras 
acest domeniu mai ales că în fruntea 
acestei Universităţi au fost T. Vianu şi 
după aceea Rádulet apoape douăzeci de 
ani. Ei bine, ca să fiu urmaşul lui Rádulet 
este o mare cinste. Dar după -eve- 
nimentele din decembrie 1989, am avut o 
strângere de inimă. Au fost destui cei care 
au spus să terminăm o dată cu cultura de 
masă, ceea ce era o greşeală enormă. 
Aceşti oameni - din păcate unii cu un 
anumit prestigiu - au uitat şi de lorga, de 
Universitatea Populară de la Vălenii de 
Munte, au uitat şi de Gusti, au uitat de 
atâţia înaintaşi celebri care dădeau o mare 
atenţie acestei activităţi, ca omul de ştiinţă, 
literatul, artistul etc. să expună în fata unui 
public, într-o formă accesibilă, rezultatele 
cercetărilor sale. Imi amintesc de ateneisti, 
adică cei care ţineau comunicări la Ateneu, 
din care astăzi cred că nu mai trăieşte 
decât profesorul lon Zamfirescu. 
Conferinţele acestea la Ateneu se ţineau 
duminica la ora nouă seara şi era Ateneul 
plin. Acestea sunt nişte date care arată in 
acelaşi timp setea publicului de cultură. 
Când am comemorat 90 de ani de la 
naşterea lui Miron Nicolaescu, profesorul 
Solomon Marcus a spus următorul lucru: 
"Seria noastră a avut nişte profesori 
străluciți: Stoilov, Vrânceanu, Onicescu" si a 
adăugat: "dar am fost şi o serie de studenţi 
care am ştiut să-i apreciem pe aceşti 
profesori”. Astăzi, din păcate, nu mai este 
această dorinţă. Cred că astăzi dacă s-ar 
scula lorga din mormânt şi ar vorbi, i-ar lăsa 


indiferenti pe studenţii de astăzi. Nu mai 
vorbim de publicul larg. Ce s-a întâmplat 
însă? Universitatea aceasta a fost foarte 
puternic sprijinită de Uniunea Universitáfilor 
Populare din Germania (DVV). 

Ei au venit la noi, au văzut că avem o 
activitate serioasă, ne-au dotat cu 
calculatoare, cu xeroxuri etc. În acest 
context sunt lectori de la noi care pleacă 
în Germania şi în Danemarca. Interesant 
este că ei au aflat că în Danemarca situaţia 
economică a fost salvată în secolul trecut 
de universităţile populare. Se fac stagii, se 
organizează reuniuni, sunt eforturi care 
merită toată lauda şi stima noastră. 

- Ştiinţa şi politica sunt două noțiuni 
distincte. Când e bine şi când e rău: când 
ştiinţa stă la baza politicului sau când 
politicul stă la baza ştiinţei? 

- În primul rând corect ar fi ca ştiinţa 
să stea la baza politicului. Ca politica să 
se facă pe baze ştiinţifice. Deşi s-a spus 
în trecut că la baza politicii stau cele mai 
noi cuceriri ale ştiinţei şi tehnicii, în fapt 
lucrurile n-au stat aşa. Imi aduc aminte 
când, de exemplu, au fost destrămate 
institutele Academiei Române în 1969- 
1975. 

Sigur, cercetarea ştiinţifică are uneori 
un interval destul de lung de timp după 
care se văd beneficiile ei. La adăpostul 
acestui fapt o serie de indivizi, e adevărat 
o minoritate, profită de acest lucru pentru 
a nu face nimic sau aproape nimic. Asta 
îndeamnă pe omul politic să fie foarte 
strâns, când dă bani pentru ştiinţă. 
Filozoful german Immanuel Kant are o 
imagine foarte frumoasă când spune: “o 
pasăre când zboară întâmpină din partea 
aerului o rezistenţă şi îşi imaginează că 
dacă n-ar fi aer deloc ar putea zbura 
extraordinar de bine. Dar dacă n-ar fi aer 
deloc ar muri”. ; 

La fel ar trebui să gândească şi cei 
care alocă bani ştiinţei. Li se pare că e o 
risipă. Dar micşorând continuu alocatia 
pentru ştiinţă, societatea va ajunge ca 
pasărea din povestea lui Kant. Ştiinţa, 
cultura sunt ca aerul pentru societate. 

- Ce regretaţi că n-aţi reuşit în viaţă? 
Afi avut vreun proiect care nu v-a reuşit? 

- Ce regret eu, deşi sunt la vârsta la 
care sunt, este că nu am căpătat încă 
abilitatea de a cunoaşte mai bine oamenii. 
Adică eu continuu să-i consider pe toți 
oamenii cinstiţi, corecti, morali şi m-am 
păcălit de mai multe ori, dar până la urmă 
nu regret nici asta. 


A consemnat 
IOAN ALBESCU 
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O nouă zi de luptă pe teatrul celui de-al treilea război mondial. Conflictul, izbucnit în urmă cu trei 
luni din cauza disputei pentru petrolul devenit un mijloc de şantaj pe plan global, se află la un punct 
de cotitură. Armatele care se înfruntă sunt pe cale să-şi epuizeze şi ultimele resurse. Cel care va 
învinge mâine va deveni stăpânul lumii. De undeva, de departe, se aude zgomotul unui avion militar. 
După câteva zeci de secunde, soldaţii care nu s-au adăpostit îl pot vedea cu ochiul liber. Ciudat 
lucru, zborul lui pare paşnic. Sub aripile lui nu se văd bombe sau rachete, doar o dâră alburie... Să 
fie oare o armă chimică? Puțin probabil. Încă de la începutul conflictului, cele două tabere au 
respectat cu străşnicie legile internaţionale, care interzic folosirea armelor chimice şi biologice. La 
câteva minute după trecerea avionului, cerul, până atunci senin, se umple de nori negri aducători de 
ploaie. După două ore se declanşează o furtună de sfârşit de lume. Trec câteva zile şi ploaia nu 
încetează. Încep să se producă inundaţii catastrofale, care pur şi simplu acoperă teritoriul pe care 

este desfăşurată armata unuia dintre beligeranfi. Pus în imposibilitatea de a mai purta acţiuni 
militare, acesta va cere, nu peste multă vreme, începerea negocierilor pentru capitulare. 
Vi se pare că aceasta este o poveste SF? Tot ce se poate. Numai că tehnologia unui asemenea 


tip de război există deja... 


e-a lungul timpului au existat 
numeroase cazuri în care 
armate de neînvins au fost 


doborite de vreme. Armata lui 
Napoleon a fost înfrântă de o iarnă 
rusească împotriva căreia geniul unui 
Napoleon nu putea face nimic. 
Armata germană se dizolva un secol 
şi jumătate mai târziu, mai întâi într-o 
mare de noroi, care-i micşora dra- 
matic mobilitatea ce o făcea de nein- 
vins, pentru ca mai apoi Generalul 
larnă să bată clopotul care anunţa 
înfrângerea celei mai puternice 
armate din lume. La rândul lor Aliaţii 
au depins, pentru reuşita debarcării 
din Normandia, de o mică fereastră 
de timp favorabil desfăşurării trupelor 
(vezi Ştiinţă şi tehnică 4, 5, 6, 7/8, 
9/1998). Nu se poate face istorie cu 
“dacă ar fi fost...”, dar un fapt este 
evident. Lumea noastră ar fi arătat alt- 
fel, dacă fenomenele meteo nu ar fi 
influentat-o semnificativ. 

De aceea există de multă vreme 
proiecte pentru o nouă formă de răz- 
boi: războiul meteorologic. lată şi un 
fapt divers. Pe 9 iunie 1972, mari 


inundaţii au devastat regiunea Rapid 
City, statul Dakota de Sud, SUA. Fe- 
nomenul era atât de neaşteptat, încât 
s-a declanşat imediat o anchetă a 
Ministerului de Interne al Statelor 
Unite ale Americii. Primele rezultate 
oficiale au venit abia după trei ani. S-a 
demonstrat că tocmai în acea 
perioadă s-au efectuat 
experimente de însămân- 
fare a norilor cu iodură de 
argint. În ciuda conse- 
cintelor, experimentul a 
continuat páná in anul 
1976. Se pare cá inun- 
datiile din Dakota de Sud 
au fost mai degrabá un 
accident. Dar influenta 
însămânţării cu iodură de 
„argint asupra vremii a re- 
zultat si din statistici. In 
perioada amintită, în zo- 
nele supuse experimen- 
tului, cantitatea de pre- 
cipitatii a fost mai mare cu 
1096 fatá de media multia- 
nualá, in 1972, pentru ca, 
in 1976, în urma ameliorá- 
rilor tehnologiei sá se 


ajungă la o creştere de 19%. 

Pe vremea rázboiului din Vietnam, 
armata americaná a pulverizat conti- 
nutul a 47 509 de canistre cu iodurá de 
argint deasupra traseului Ho Si Min, 
faimoasa rută prin care Nordul apro- 
viziona cu arme trupele comuniste din 
Vietnamul de Sud. In cadrul acestor 
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operaţii, care au purtat numele de 
Popeye, Compatriot şi Intermediary, s-a 
încercat prelungirea | sezoanelor 
ploioase şi transformarea rutei într-o 
masă de noroi pentru împiedicarea 
deplasării convoaielor. De ce s-a 
folosit iodura de argint? După cum 
desigur ştiţi, norii sunt alcătuiți din apă. 
In funcţie de temperatura lor, apa se 
găseşte în două stări de agregare: 
lichidă (picături fine) sau solidă (mici 
cristale de gheaţă). Poate vi se pare 
ciudat, dar picăturile de apă pot 
rămâne în stare lichidă până la 
temperaturi foarte scăzute (-40*C). 
Acest fenomen poartă numele de 
suprarăcire. (Dacă aveţi răbdare puteţi 
verifica afirmaţia noastră, nu trebuie 
decât să vă procurati un borcan foarte 
curat pe care să-l umpleti cu apă 
chimic pură. Veţi constata că, după 
multe nereuşite, puteţi să ráciti apa la 
temperaturi mai mici de 0*C - pentru 
răcire folosiţi mai bine gheaţă pisată şi 
sare. Dacă reuşiţi, presăraţi pe 
suprafaţa apei puţin praf. Veţi constata 
că apa va îngheţa instantaneu.) Atunci 
când o picătură de apă atinge un 
cristal de gheaţă, ea va îngheţa 
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imediat şi, la rândul ei, va absorbi 
picăturile învecinate. Pe măsură ce 
cristalele de gheaţă cresc, ele nu mai 
pot fi reţinute în interiorul norului de 
către curenţii ascendenți şi vor începe 
să cadă. Pe măsură ce coboară, ele 
vor încorpora alte picături de apă 
suprarăcită şi vor creşte mai departe 
transformându-se în adevăraţi fulgi de 
zăpadă. Dacă, pe parcursul coboririi, 
vor întâlni straturi de aer cu 
temperaturi mai mari de 0°C se vor 
topi şi se vor transforma în picături de 
ploaie. Pentru a provoca ploaia este 
suficient să "insámántám" norii cu 
particule fine, care să accelereze fe- 
nomenul descris mai sus. Practic, este 
folosită iodura de argint, pulverizată cu 
ajutorul avioanelor. 

Pe vremea războiului din Vietnam, 
cercetătorii credeau că dacă vor putea 
interveni asupra unui singur nor, 
atunci vor fi capabili să' controleze 
norii de pe suprafeţe întinse, pro- 
vocând ploi diluviene şi furtuni extrem 
de puternice. Din păcate, “microfizica” 
norilor este foarte complexă. De 
exemplu, anumiţi nori sunt alcătuiți din 
straturi reci şi straturi calde. În acest 


caz, insámántarea cu iodură de argint 
nu mai are nici un efect. 

Cercetătorii americani au căutat, în 
ultimii ani, să găsească şi alte 
substanţe capabile să provoace, la 
comandă, ploaia. Ei aflaseră deja 
câteva lucruri interesante. De exem- 
plu, în Africa de Sud, meteorologii au 
constatat cu surprindere că se 
produceau foarte des ploi deasupra 
unor fabrici de hârtie. Analizând 
substanţele dispersate în aer de 
coşurile acestor fabrici, au constatat 
că sărurile conţinute de ele favo- 
rizează producerea ploii din norii mari. 
Cercetătorii au decis să facă experi- 
metul care să le confirme ipotezele. 
Au căutat nori uriaşi a căror 
temperatură varia de la valori pozitive 
la bază până la valori negative la várf. 
Insetate de apă, particulele dispersate 
au încorporat particulele foarte fine de 
apă, crescând în dimensiuni. Într-o a 
doua etapă, picăturile “sărate” încep 
să coboare cu viteze de 4 până la 10 
m/s. Atunci când ele ajung în zonele 
mai reci ale norului se transformă în 
gheaţă, antrenând alte picături de apă. 
De acum încolo se repetă fenomenul 
pe care l-am descris mai sus. Dar, 
chiar dacă suntem capabili să con- 
trolăm anumiţi nori, asta nu înseamnă 
că putem să-i controlăm pe o supra- 
faţă întinsă. Incă mai avem un drum 
lung de parcurs. 

De fapt insámántarea norilor nu 
este singura tehnică ce poate fi 
folosită în cadrul războiului meteo- 
rologic modern. Există deja cercetări 
pentru a provoca ceaţă artificială. Cu 
o lungime de 100 m şi foarte subțire, 
ea poate reduce foarte mult câmpul 
vizual al inamicului. Experții vorbesc 
şi de contraarme eficace: lasere ca- 
pabile să încălzească ceața pentru a 
o disipa. Există şi alte proiecte 
“meteo”: folosirea unei pulberi fine de 
carbon pentru a obtura razele 
Soarelui, putându-se provoca schim- 
bări de amploare ale climei. Deşi nu 
există rezultate confirmate oficial, un 
colonel al armatei americane (Tamzy 
House) a făcut nişte declaraţii surprin- 
zătoare. “Cererea de prognoze meteo- 
rologice creşte zi de zi. Dar abia prin 
anul 2025 vom fi în stare să facem 
prognoze precise. Atunci vom fi cu 
adevărat capabili să evităm anumite 
catastrofe naturale. Tot atunci vom 
putea să modificăm vremea după 
dorinţă, pe o suprafaţă de 200 km2.” 
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pentru a sti data, ziua, luna si anul, 

lucru indispensabil omului modern. 
Dar cum s-a ajuns la aceste date, cine le-a 
stabilit începutul, sunt ele corecte? lată câ- 
teva întrebări la care încercăm sá-rás- 
pundem în articolul de faţă. 

Se ştie că pentru numărarea anilor, fie- 
care popor sau civilizaţie porneşte de la un 
eveniment important din viaţa lui sau pen- 
tru concepția lui religioasă. Astfel evreii 
numără anii de la “zidirea lumii”, fixată, 
conform genealogiilor din Biblie, în anul 
3761 i. de Hr.; cronologia chineză isi are 
inceputul o datá cu urcarea pe tron a 
primului impárat din legendara dinastie 
Yao in anul 2357 1. de Hr.; grecii numárau 
anii pe olimpiade - din patru in patru ani din 
anul 776 i. de Hr.; romanii porneau de la 
intemeierea Romei (ab Urbe condita) din 
anul 754 i. de Hr.; musulmanii pornesc din 
anul 622 d. Hr. (primul an al Hegirei - fuga 
lui Mahomed de la Mecca la Medina). Se 
considerá cá existá in jur de 200 de ere si 
sisteme de másurare a timpului. 

Era creştină, cea pe care o utilizăm noi 
în prezent şi care are cea mai mare rás- 
pándire pe glob, isi are punctul de plecare in 
anul de naştere a lui lisus Hristos care a fost 
atribuită anului 754 de la fondarea Romei. 
Dar cum s-a ajuns la acest rezultat? 

Multitudinea de sisteme de socotire a 
timpului existente în primele secole ale 
creştinismului produceau mari confuzii, în 
special în stabilirea datei de sărbătorire a 
Paştilor. Deşi la Sinodul Ecumenic de la 
Niceea din anul 325 s-au stabilit teoretic 
reguli unice de serbare a Sf. Paşti, în prac- 
tică existau controverse între creştinii din 
Orientul grupat în jurul oraşului Alexandria 
şi cei din Occidentul grupat în jurul oraşului 
Roma. Pe de altă parte, în anul 531 d. Hr. 
se termina Pascalia (tabele cu data căderii 
Paştilor pe o durată mai mare de timp - 
atunci cuprindeau 95 de ani) Sfântului 
Chiril cel Mare (t 444). 

In aceste condiţii, învățatul Dionysius 
Exiguus (Dionisie cel Mic) elaborează la 
Roma în anul 525 o lucrare intitulată Liber 
de Paschale cu ajutorul căreia se putea 
stabili din nou, pentru mai mulli ani înainte; 
data sărbătoririi Sf. Paşti. 

Dionisie cel Mic era originar din Scythia 
Minor (Sciţia Mică - Dobrogea de azi), mo- 

. liv pentru care mai era denumit şi Dionisie 
Scitul (460-556). El a fost educat într-o 
mănăstire din Sciţia Mică, după care şi-a 
continuat studiile la Constantinopol, unde 
se pare că a ajuns profesor şi funcţionar 
imperial. Datorită eruditiei sale este so- 
licitat de către papă să plece la Roma, un- 
de studiază cu Cassiodorus şi ocupă pos- 


A proape zilnic ne uităm în calendar 


tul de interpret pentru limbile greacă şi Jati- 

nă, fiind şi arhivar papal. 

Cum în Dobrogea existau încă din se- 
colele V-VI comunităţi şi biserici româneşti, 
noi avem toate motivele să credem că 
dintr-o astfel de comunitate a plecat şi 
Dionisie cel Mic, care, pe drept cuvânt, 
poate fi numit “primul astronom român”. 

In perioada în care a trăit Dionisie cel 
Mic se utiliza pentru numărarea anilor era 
împăratului Dioclețian. Cum Dioclețian a 
fost unul din cei mai mari prigonitori ai 
creştinilor, Dionisie propune în lucrarea sa 
(Liber de Paschale) ca era lui Dioclețian să 
fie înlocuită cu o eră creştină în care anii 
să se numere de la naşterea lui lisus Hris- 
tos “ab incarnatione Domini nostri lesu 
Cristi”, pe care a stabilit-o a fi avut loc în 
anul 754 de la fondarea Romei. 

Dionisie nu a lăsat informaţii despre 
modul cum a stabilit acest lucru, dar ulte- 
rior istoricii au dedus aceasta şi se pare că 
a procedat astfel. 

a) A ţinut cont de canonul Sinodului 
Ecumenic de la Niceea în care se 
preciza cá Pastile au loc în prima 
duminică după Luna Plină, care cade o 
dată cu echinocțiul de primăvară sau 
imediat după aceea. 

b) La alcătuirea tabelelor a utilizat ciclul 
lunar Meton, conform căruia după fieca- 
re 19 ani, fazele Lunii, se repetă exact 
în aceleaşi zile ale unei luni, şi ciclul 
solar, conform căruia după fiecare 28 de 
ani ziua unei luni (data calendaristică) 
cade în aceeaşi zi a săptămânii. Deci la 
fiecare 19 x 28 = 532 ani, uneia şi 
aceleiaşi date a lunii îi corespunde una 
şi aceeaşi zi a săptămânii. 

€) A luat in considerare textul evanghelic 
în care se spune că învierea lui lisus 
Hristos a avut loc în noaptea de 
sâmbătă spre duminică, în noaptea de 
14-15 Nissan, când în calendarul 
evreiesc luni-solar este şi Lună Plină 
(şi Paştele evreiesc). 

d) A ţinut cont şi de tradiţia creştină, care 
spune că învierea a avut loc de Buna 
Vestire, care este în data de 25 martie. 


Căutând în tabelele sale cea mai apro- 
piată dată când urma să aibă loc Lună 
Plină, sâmbătă spre duminică şi pe 25 
martie, o dată cu echinocțiul de primăvară, 
a găsit-o a fi data de 25 martie anul 279 al 
erei lui Dioclețian. Scăzând 532 de ani din 
Pascalia perpetuă a aflat anul rástignirii lui 
lisus Hristos. Cum Hristos a fost răstignit la 
vârsta de 33 de ani, adăugând şi această 
valoare rezultă că naşterea sa a avut loc în 
anul 754 de la fondarea Romei. 

Cronologia propusă de Dionisie nu a 
fost admisă dintr-o dată. Prima consem- 


nare oficială a naşterii lui lisus Hristos, 
conform cronologiei creştine, este făcută 
de biserică abia în anul 749, cronicarii ita- 
lieni o utilizează din a doua jumătate a se- 
colului al VI-lea, în Anglia din anul 704, în 
Franţa din anul 752, iar în Germania se 
generalizează după anul 876. 

Roma papală foloseşte cronologia 
creştină din perioada papei loan al XIII-lea 
(965-972), astfel că de la acea dată se 
poate spune că era creştină s-a generalizat 
în Occident, adică din secolul al X-lea sau 
mileniul |, de unde şi termenul de 
“milesim”. Totuşi documentele papale au 
fost datate şi cu anii de la “facerea lumii” 
până în secolul al XV-lea. 

Prin lege, era creştină propusă de Dio- 
nisie a fost introdusă în 1349 în Aragon, în 
1388 în Castilia şi 1422 în Portugalia. În 
Rusia, cronologia creştină este folosită în 
urma unui decret al ţarului Petru cel Mare 
din anul 1700. 

In Ţările Române, în evul mediu era uti- 
lizatá era bizantină, cronicarii foloseau ter- 
menul de “văleat” - anul de la facerea lumii 
-, care îşi are începutul la 1 septembrie 
5509 î. de Hr. Documentele domneşti încep 
să utilizeze de la sfârşitul secolului al XVI- 
lea simultan şi cronologia creştină. 

Deşi este în prezent cea mai răspân- 
dită eră de pe glob, era creştină (mai este 
denumită şi era noastră - e.n.) are nea- 
junsul că, fiind plasată recent în timp, multe 
evenimente referitoare la alte culturi şi ci- 
vilizaţii sunt exprimate în alte ere şi, uneori, 
trecerea se face destul de complicat. 

Abia în secolul al XVIII-lea oamenii de 
ştiinţă englezi au început să socoteascá 
anii “până la naşterea lui Cristos” (în en- 
glezá, before Crist - B. C.; în latină, ante 
Deum - a. D.) si "dupá nasterea lui Cristos" 
(în engleză, after Crist - A. C.; in latină, 
Anno Domini - anul Domnului - A. D.). In 
româneşte se utilizează termenii î. de Hr. 
(înainte de Hristos) şi d. Hr. (după Hristos), 
de obicei când sursa de informaţie este de 
origine greacă sau î. de Cr. şi d. Cr., de 
obicei când sursa de informaţie este de 
origine latină. 

Şi această convenţie prezintă un nea- 
juns. Când s-a adoptat procedeul de a nu- 
măra anii de la Hristos s-a făcut o mare 
greşeală din punct de vedere matematic, şi 
anume nu s-a considerat nici un an zero. 
Acest sistem în care anul 1 d. Hr. urmează 
imediat anului 1 î. de Hr. se menţine şi în 
prezent în ştiinţa istoriei şi se numeşte 
socotirea istorică a timpului. 

În anul 1740, astronomul francez 
Jacques Cassini propune corectarea aces- 
tei erori, consideránd:ca anul 1 i. de Hr. să 
fie anul 0, anul 2 i. de Hr. să fie anul 1, 
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anul 3 i. de Hr. să fie anul 2 ş.a.m.d. Acest 
mod de socotire a anilor a fost denumit 
socotirea istorică a timpului şi are o 
importanţă deosebită. 


Ignorarea “regulii lui Cassini” conduce la 


evaluarea eronată a unor date comemo- 
rative care au avut foc i. de Hr. De exemplu, 
la 23 septembrie 1937 s-au aniversat în Italia 
2 000 de ani de la naşterea împăratului 
Augustus. Se cunoaşte că acest împărat s-a 
născut în anul 63 î. de Hr., deci jubileul 
trebuia să aibă loc în anul 1938. O situaţie 
similară va apărea pentru unii neavizali în 
anul 2000, când vor crede că deja au ajuns 
în mileniul IIl, dar acest lucru se va întâmpla 
abia la Revelionul anului 2001. 


Si totuși când s-a născut 
lisus Hristos? 


Timp de câteva secole nimeni n-a dat 
importanţă calculelor lui Dionisie, dar înce- 
pând de prin secolul al X-lea, când s-a 
extins era creştină, s-a pus problema dacă 
datarea lui Dionisie este corectă. Acest 
lucru este studiat şi acum cu interes de 
către teologi, istorici şi astronomi. 

După cum se stie, viaţa şi faptele lui 
lisus Hristos ne sunt cunoscute din evan- 
gheliile Noului Testament. Aceste relatări au 
fost transmise întâi prin viu grai, în cadrul 
primelor comunităţi creştine până prin anul 
60 d. Hr., ca apoi, pentru a nu se pierde, au 
fost scrise într-o perioadă ce a durat până 
prin anul 90 d. Hr., timp în care e posibil ca 
multe relatări să fi suferit şi alterări. 

lată câteva inadvertente din textele 
evanghelice de care se pare că Dionisie nu 
a ţinut cont, când a stabilit.începutul cro- 
nologiei creştine. Spre exemplu, ge- 
nealogia lui Hristos cuprinde 28 de gene- 
ratii la evanghelistul Matei si 42 de 
generaţii la evanghelistul Luca. Evanghe- 
listul Matei sustine cá părinţii lui Hristos 
locuiau la Bethleem, că după naştere s-au 
refugiat în Egipt şi că după moartea lui Irod 
s-au întors la Nazaret, pe când evan- 
ghelistul Luca susţine că părinţii lui Hristos 
locuiau la Nazaret şi că la Bethleem se 
aflau cu ocazia recensământului pe vre- 
mea când Quirinus guverna în Siria. În 
Evanghelia lui Matei se relatează că Magii 
de la Răsărit, cáláuziti de o stea, au ajuns 
la Bethleem şi au găsit “casa” unde se afla 
pruncul, căruia i s-au închinat, aducând ca 
daruri aur, smirnă şi tămâie, pe când în 

“Evanghelia lui Luca se spune că nişte 
păstori aflaţi în preajmă, care făceau de 
strajă, au fost luminati de slava Domnului 
şi înştiințaţi de un înger că vor afla într-o 
iesle un prunc învelit în scutece. 

De asemenea, în Evanghelia lui Matei 
se menţionează că împăratul Irod a dat 
ordin să fie ucişi toți pruncii din Bethleem 
mai mici de doi ani. 

Referitor la acestea, cronicile istorice 
consemnează faptul că Quirinus a fost 
numit guvernator în Siria în anul 6 d. Hr. şi 
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deci, presupunând că lisus Hristos s-ar fi 
născut chiar în primul an de guvernare a lui 
Quirinus (sau imediat după aceea), ar tre- 
bui ca în anul 2000 să fie abia anul 1994 
sau chiar mai puţin. 

Cronicile istorice consemnează şi exis- 
tenfa lui Irod şi faptul că a dat ordin să fie 
tăiaţi cei 14 000 de prunci (motiv de indig- 
nare pentru împăratul Augustus), dar 
moartea sa a avut loc în anul 4 î. de Hr. şi 
dacă am considera că naşterea lui lisus 
Hristos ar fi avut loc chiar în ultimul an de 
domnie a lui Irod sau cu câţiva ani înainte 
(cel puţin doi, deoarece putem pesupune 
că Irod a luat foarte greu acea hotărire), 
atunci ar trebui ca în anul 2000 să fie anul 
2003 sau mai mult (2003 şi nu 2004, cum 
am fi tentaţi să spunem, fiindcă trebuie să 
ținem cont de regula lui Cassini). 

O ipoteză deosebit de interesantă des- 
pre Steaua de la Bethleem a fost emisă de 
astronomul Johannes Kepler în anul 1606. 
Kepler susţine că “Steaua Magilor” nu a 
fost o stea obişnuită, novă sau cometă, ci 
aspectul deosebit de luminos care l-a 
produs tripla conjuncţie a planetelor Jupiter 
şi Saturn din anul 7 î. de Hr. 

Conjunctiile simple ale acestor planete 
se produc periodic la circa 20 de ani, dar o 
dată la câteva sute de ani au loc conjuncti 
triple. Ultima triplă conjunctie a lui Jupiter cu 
Saturn a avut loc în anii 1940-1941 in con- 
stelatia Berbecului şi a durat din august până 
in februarie, dar din cauza celui de-al doilea 
război mondial a fost doar în atenţia spe- 
cialiştilor. Următoarea triplă conjunclie a lui 
Jupiter cu Saturn va avea loc în anul 2198. 

In anul 7 î. de Hr., buclele descrise de 
planetele Jupiter şi Saturn pe bolta 


cerească au fost atât de apropiate, încât 


cele două planete au fost in conjunctie de 
trei ori: la 23 mai, 3 octombrie şi 4 de- 
cembrie, apărând astfel împreună ca un 
astru foarte strălucitor. Prima conjuncţie, 
cea de la 23 mai, era vizibilă pe cerul de 
dimineaţă în orizontul estic şi e posibil să 
nu fi produs Magilor o impresie deosebită, 
dar când au văzut că acelaşi fenomen se 
repetă pe 3 octombrie seara şi mai spre 
sud-vest în direcţia ludeei au interpretat 
acest lucru ca un semn astrologic. 
Astrologii babilonieni aveau cunoştinţă 
de conceptul mesianic din profetiile lui Da- 
niel, care după cum se ştie a trăit în Babi- 
lon, fiind astrolog la curtea regelui Nabuco- 
donosor. Daniel nu face nici o referire la 
vreo stea, ci doar proroceşte că vor trece 
şaptezeci de ani până când Cel-Uns, Cel- 
Vestit va pieri fără să se găsească vreo 
vină in El. Conceptul de stea se întâlneşte 
în prorocirea lui Balaam care spune: “îl văd 
dar acum încă nu este; îl privesc dar nu de 
aproape; o stea răsare din lacov; un toiag 
se ridică din Israel (Numeri 24; 17). 
Cunoscând data de la Daniel şi 
interpretând astrologic cele spuse de 
Balaam (toiag-rege, stea-Mesia), cea de-a 


doua conjuncfie i-a determinat pe Magi să 
pornească spre Ierusalim. Cum drumul 
pentru caravanele de cămile din zona 
Babilonului până la lerusalim este cel mai 
propice în octombrie, când vremea se mai 
răcoreşte după verile toride şi durează cam 
o lună şi jumătate, Magii au ajuns la leru- 
salim în preajma celei de-a treia conjunc]ii. 

Desigur, nu putem spune cu certitudine 
că lucrurile s-au întâmplat aşa. Cert este 
faptul că pe o tăbliță de lut ars, provenind 
de la Şcoala astronomică din Sippar de 
lângă Babilon, se specificá: “steaua a 
strălucit vreme de cinci luni” (în decursul 
anului 7 î. de Hr.) şi “Jupiter şi Saturn în 
zodia Pestilor". 

Dacă am considera ca reper cronologic 
pentru naşterea lui lisus Hristos tripla 
conjuncţie a planetelor Jupiter şi Saturn din 
anul 7 î. de Hr., atunci în anul 2000 
calendarele ar trebui să indice anul 2006. 

Un partizan înflăcărat al acestei ipoteze 
a fost astronomul Richard Henning care 
între anii 1933-1937 reconstituia artificial 
drumul “Stelei de la Bethleem" la Pla- 
netariul din Düsseldorf. Cine posedá un 
calendar electronic si un program astro- 
nomic poate reproduce tripla conjuncţie din 
anul 7 i. de Hr. 

Asadar, din cele relatate mai sus, 
putem spune că “ştim că nu ştim când va fi 
fost anul 2000”. Pentru cei care aşteaptă 
sfârşitul lumii în anul 2000, pot fi siguri că 
cel mai probabil acesta deja a trecut. 

Totuşi cea mai plauzibilă ipoteză este 
cea referitoare la tripla conjunctie, deoarece 
s-a produs şi în timpul lui Irod, care aşa cum 
spune textul evangheliei i-a iscodit pe Magi 
“în timp ce s-a arătat Steaua”, apoi s-a 
interesat de la cărturari şi arhierei “Unde 
este să se nască Hristos”... şi i-a trimis pe 
Magi spre Bethleem. Dar în drum spre 
Bethleem s-a produs cea de-a treia con- 
juncţie... “şi iată, steaua pe care o vázuserá 
în Răsărit mergea înaintea lor, până ce a 
venit şi s-a oprit deasupra unde era Pruncul” 
(Matei 2, 9). Prin urmare, trei surse: istorică 
(existenţa lui Irod si a faptelor sale), 
religioasă (descrierea din Evanghelia lui 
Matei) şi astronomică (tripla conjuncţie) sunt 
foarte apropiate şi demne de luat în seamă. 

In concluzie, chiar dacă Dionysius 
Exiguus nu a putut preciza corect data 
naşterii lui lisus Hristos, lucru care după 
cum vedem este destul de complicat, me- 
ritul său este enorm, ca iniţiator al crono- 
logiei creştine. Mai mult, marele astronom 
Johannes Kepler când şi-a publicat 
lucrarea Astronomia nova şi-a datat-o 
astfel Anno aerae Dionisianae 1609, 
numind astfel era creştină - era lui Dionisie. 

Noi propunem ca acum, în preajma 
anului 2000, pentru meritele sale 
deosebite, numele lui Dionysius Exiguus 
să fie acordat Planetariului din Constanţa. 


DIMITRIE OLINICI 


MARI DESCOPERIRI ALE STIINTEI 


Secolul al XVII-lea sau Calea Regală (1) 
GALILEO GALILEI 


“Cartea naturii este scrisă în limbajul matematicii.” 


(Galileo Galilei) 


Într-una dintre cele mai citate fraze ale sale, Newton spune că dacă a înţeles şi a reuşit mai mult decât alţii, 
aceasta s-a datorat faptului că s-a sprijinit “pe umerii unor uriaşi”. Unul dintre aceştia a fost fără îndoială Galileo 
Galilei. Emst Cassirer spunea că “dacă Galileo ar fi murit pe când era copil, evoluția gândirii moderne ar fi fost 
întârziată cu zeci de ani şi ar fi fost alta în multe din aspectele sale fundamentale”. Pentru că el introduce şi 
fundamentează o nouă metodă de gândire în ştiinţă: observația empirică ă plus deducfia matematică. 
Personalitatea sa este atât de covârșitoare în istoria ştiinţei, încât nu putem să nu ne oprim la el. Între Galilei şi 
Newton, cu alte cuvinte, între cele două sfârgşituri de secol, al XVI-lea şi al XVII-lea, începe să se desfăşoare 
Calea Regală, cea care a dus la instituirea fizicii ca ştiinţă de sine stătătoare, aşa cum o cunoaştem astăzi. 


Magicianul binevoitor 


Arthur Koester, scriind în Actul 
Creaţiei despre figura omului de ştiinţă, 
îi clasifică pe savanţi în trei categorii, 
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pe care le numeşte: “magicianul bine- 
voitor”, “profesorul nebun” si “pedantul”. 
În prima categorie, alături de samanii 
care aduc ploaia sau de preoții astro- 
nomi din Babilon, alături de Paracelsus 
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si Tycho, dar si de, mai spre vremea 
noastrá, Edison, Pasteur, Einstein sau 
Freud, el il include si pe Galileo Galilei. 
Un om consumat interior, cáruia i-a fost 
dat sá treacá prin chinul obligatiei de a 
lua o decizie privind atitudinea faţă de 
propria operă. Cum ar fi faţă de propriul 
copil. Până a ajunge însă la acel 
moment, cine a fost de fapt Galilei? 


S-a născut o dată cu Shake- 
speare, în anul (1564), când a murit 
Michelangelo, între Tycho Brahe 
(1546) şi Johannes Kepler (1571). A 
murit în 1642, anul în care se năştea 
Newton. Personalitatea sa cople- 
şitoare a marcat direct prima jumătate 
a secolului al XVII-lea, secolul curiozi- 
tátii sau, cum îl mai numea White- 
head, “secolul genial". A fost, dacă 
vreţi, preludiul secolului cel mare, al 
XVIII-lea. 

e 1604 - Studiul Novei din 
constelația Ophiucus 


€ Munții de pe Lună 


e inventarea unor stele necunoscute 
în Orion şi Pleiade 


€ 1609 - Luneta (în vremea respec- 
tivă se afla la Veneţia) 


e 7 ianuarie 1610 - Sateliții lui Jupi- 
ter (descrişi in Siderius Nuncius). 
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MARI DESCOPERIRI ALE STIINTEI 


Seria continuá cu inelul lui Saturn 
(descoperire anunţată anagramat 
în finalul lui Siderius Nuncius), 
petele Soarelui şi mişcarea de 
rotaţie a acestuia, fazele lui 
Venus... 


€ Contribuţii la rezolvarea problemei 
determinării directe şi rapide a 
longitudinilor 

€ Studiul petelor solare (1610, 1612) 


€ Demonstrarea definitivă a corec- 
titudinii sistemului lui Copernic 
(1623- || Saggiatore; 1632- Dialo- 
go sopra i due sistemi massimi del 
mondo) 

€ 22iunie 1632 - Abjurarea propriilor 
idei filozofice si stiintifice asupra 
sistemului lumii 


€ 8 ianuarie 1642 - Moartea. Orb. 
După 10 ani de arest la domiciliu 


Ceea ce vă propun cu Tabelul de 
mai sus este de fapt să înghesuim 
într-o simplă fişă marile momente ale 
vieţii şi creaţiei lui Galilei. Cineva 
spunea că nici un (mare) observator 
astronomic de astăzi nu se poate 
lăuda cu numărul şi importanţa 
descoperirilor făcute de Galilei cu 
luneta sa. Dar semnificaţia a ceea ce 
a adus el pentru ştiinţă este încă si 
mai mare: pentru că el, Galileo Ga- 
lilei, a fost primul după multă vreme şi 
luptă care... nu a mai simţit nevoia să- 
şi elaboreze propriul “sistem al lumii”! 
El şi-a propus doar ca, pe baza 
datelor colectate, să dovedească un 
lucru care lui i se părea evident: că 
sistemul heliocentric al lui Copernic 
era singurul corect. 


El a pus astfel capăt unei perioade 
de peste 2 000 de ani câţi au cheltuit 
oamenii inventând sistem după sis- 
tem, risipind eforturi pentru a inventa 


noi şi tot mai sofisticate argumente 
pentru a apăra scheme, mai mult 
matematice decât naturale, care nu 
făceau altceva decât să încerce să 
acomodeze un model sau altul la 
descoperirile care nu încetau să tot 
apară şi să se impună. 


Este interesant că tocmai el, care 
nu a lăsat în urmă o descoperire ma- 
tematică deosebită, a fost şi profesor 
de matematică şi a fost cel care a 
spus atât de tranşant că natura îşi 
scrie cărţile in limb: ul acesteia. Dar 
pentru el această m..tematicá era una 
specială. Nu una mistică, ci dimpo- 
trivă una care, pentru el, nu era vali- 
dată decât prin verificarea experimen- 
tală. Că este sau nu aşa - aceasta 
este o altă problemă. Ceea ce a făcut 
Galilei însă a fost de-a dreptul 
extraordinar, mai ales pentru că fără 
el, probabil, că Newton nu ar fi fost - 
sau cel puţin nu aşa cum a fost. 


Nu este intenţia acestui articol de a 
analiza - nici măcar de a le enumera 
pe toate - descoperirile lui Galileo 
Galilei (ar fi trebuit să începem încă 
de la vârsta de 19 ani, când a obser- 
vat în catedrala din Pisa că mişcările 
unui candelabru erau izocrone şi 
astfel i-a venit ideea utilizării pen- 
dulului în fabricarea ceasurilor). Este 
însă fascinant de urmărit, aş spune, 
interactia sa cu societatea, care ridică 
cel puţin o problemă. 


În primul rând, trebuie să ne 
amintim că Galileo nu provenea dintr-o 
familie oarecare: tatăl său, Vincenzo, 
gentilom florentin (a trăit între aproxi- 
mativ 1533 - 1591), era vestit pentru 
interpretările sale la luth şi violă. El 
însuşi avea preocupări care depă- 
şeau cadrul strict al ştiinţei - a scris 
eseuri despre Dante şi Ariosto. 


Într-o vreme când încă ne aducem aminte că nu o dată deciziile în 
controverse ştiinţifice s-au luat - şi nu doar în regimuri dictatoriale - prin 
hotárire “de sus” (inclusiv în ceea ce priveşte cucerirea Polului Nord !), poate 
că nu strică, din când în când, să ne aducem aminte şi de acest om care a 


fost Galileo Galilei, care a suferit cu adevărat mult şi care la un moment dat a 
spus că "In probleme de ştiinţă, autoritatea a o mie de oameni nu are nici o 
valoare în fata umilei judecăţi a unui singur individ”... 
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În 1589 este numit profesor de 
matematică la Universitatea din Pado- 
va. Lecţiile sale de mecanică se bucură 
de o atât de mare popularitate şi au un 
atât de mare succes, încât le regăsim, 
publicate, în Franţa anului 1674, sub 
titlul Les Méchaniques de Galilée. 


Doar cá, desi convins de corecti- 
tudinea sistemului lui Copernic, desi 
in sinea lui, cum se spune, il 
adoptase, Galileo se teme - sau poate 
doar ezită - să-l prezinte în public şi, 
la cursuri, continuă să predea 
sistemul lui Ptolemeu. Si totuşi. 

Uriaşele sale descoperiri, succesul 
de care se bucura, atât ca cercetător, 
cât şi ca profesor, interesul pe care i-l 
arată mai marii zilei (Marele Duce îl 
cheamă în Toscana pentru a-l acoperi 
de daruri...), declanşează invidia 
contra sa. Chiar în 1610 este re- 
clamat la Sfântul Scaun. Şi deşi 
cartea lui Copernic fusese acceptată 
de Papa Paul IIl, sistemul “propo- 
váduit" de Galilei este considerat 
"absurd" si "eretic" si, ca atare, i se 
ordonă să nu îl mai predea. Deza- 
măgit, Galilei revine la Florenţa, unde 
are puterea să aştepte peste 20 de 
ani până când, în 1632, reia apărarea 
sistemului lui Copernic în celebrul său 
Dialog. Cartea este însă deferită 
Inchiziției, iar el este chemat in 1633 
în fata Tribunalului Inchiziției. 

Credem că ştim ceea ce s-a 
întâmplat, dar probabil că ne este şi 
acum greu să realizăm cumplita 
tragedie a acestui moment. Procesul 
a durat 20 de zile, iar lui i-a fost 
extrem de greu să se apare. În final, a 
pierdut, cum era de aşteptat, şi a fost 
silit să-şi abjure în genunchi convin- 
gerile sale privind sistemul lumii. (Se 
pare că faimosul “e pur si muove” pe 
care l-ar fi murmurat la ieşirea din 
sală este o pură legendă). Este 
condamnat la “domiciliu forţat” la 
Arcetri, supravegheat în permanenţă 
de Inchizitie. După un an îşi pierde 
fiica; după alţi doi orbeşte. Va mai trăi 
în această stare încă opt ani. 


Singurătatea cunoașterii 


Oamenii de ştiinţă ai Renaşterii au 
fost personalităţi extrem de puternice 


(Continuare în pag. 13) 
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